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ENTRE NÓS

A decisão sobre qual a melhor 
opção a se tomar com referência ao 
acordo que será proposto pela 
Sabesp sobre os planos de saúde 
dos aposentados e pensionistas não 
é simples. Envolve o interesse da 
categoria e, por isso, é tão 
importante que o maior número 
possível consiga participar da 
próxima assembleia.

A Diretoria e os escritórios de 
advocacia contratados pela AAPS 
tem feito um árduo trabalho ao 
longo de todo esse tempo 
buscando uma solução que 
beneficie nossos associados. Agora, 
a Sabesp acena com uma proposta 
de acordo desde que a AAPS desista 
do processo judicial que questiona o 
descumprimento do acordo que 

Aceitar ou não  
o acordo Sabesp.
Todos precisam votar

EXPEDIENTE

SABESPAPO É UM INFORMATIVO TRIMESTRAL 
DA AAPS – ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS 
E PENSIONISTAS DA SABESP

Sede: Rua Treze de Maio, 1.642 – Bela Vista
São Paulo – SP – CEP 01327-002
Tel.: (11) 3372-1000
E-mail: aaps@aaps.com.br 

Subsede Baixada Santista: Rua Arthur Porchat de 
Assis, 47 – Boqueirão – Santos – SP 
Cep 11045-540 – Tel.: (13) 3288-1162
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br  
Site: www.aaps.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: José Luiz de Melo Pereira
Diretorias:
Assuntos Previdenciários: Irene Álvaro Pinheiro 
(respondendo)  
Financeira: Cláudio Gabarrone 
Relações Institucionais: Edson Brasil Gabriel  
Regional da Baixada Santista: Maria Cristina 
Mancuso Rocha
Saúde e Serviço Social: Alzira Amâncio Garcia  
Sóciocultural e Esportiva: Margarete Rejane de 
Oliveira Zirpoli
Jurídica: Irene Álvaro Pinheiro

As Diretorias de Comunicação e Marketing e 
Administrativa estão sendo acumuladas pelo 
presidente José Luiz de Melo Pereira.

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Ivan Norberto Borghi
Vice-Presidente: Estela dos Santos Rodrigues Peres 
Membros: Amauri Pollachi, Antonio Carlos Julião, 
Celia Regina Gervásio da Silva Botelho, Celso Valio 
Machiaverni, Cid Barbosa Lima Jr., Egídio Perroni 
Neto, Gerson de Oliveira, Ilka Maria Machado, Jairo 
Bonifácio, José Antonio Oliva, José Carlos Machado 
Scheffauer, José Francisco Furquim de Campos Jr., 
Luís Américo Magri, Marcos Clebio de Paula, Marilza 
Soares, Mario Rubens Almeida de Mello, Maximiano 
Bizatto, Paulo Roberto Menezes e Pérsio Faulim  
de Menezes

CONSELHO FISCAL
Presidente: Affonso Celso de Nogueira Andrade
Membros: Flávio Tsutomu Hirota e Yazid Naked 

Gestora Administrativa: Edna Ferreira de  
Lyra Santos
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previa a junção das massas (ativos e 
aposentados), rompido 
unilateralmente pela Sabesp.

Transparência e clareza de 
informações são cruciais nesse 
momento. Por isso, colocamos em 
nosso site um histórico do que vem 
ocorrendo nos últimos anos e as 
considerações sobre se devemos 
aceitar ou não o acordo que será 
proposto pela Sabesp. Uma 
correspondência será encaminhada 
aos associados informando data e 
horário da próxima assembleia. 

A participação de todos é crucial 
para a tomada de decisão. 

José Luiz de Melo Pereira
Presidente
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acordo do plano de saúde
Associados vão decidir sobre o 

Na primeira assembleia realizada pela AAPS 
no dia 18 de setembro, representantes  
da Sabesp, diretores, conselheiros e 
advogados dos escritórios contratados 

pela AAPS estiveram presentes na sede da AAPS,  
em São Paulo, administrando a assembleia que 
terminou aprovando o adiamento da votação  
sobre o acordo proposto, com o compromisso de 
nova assembleia. 

Motivo: os profissionais da Sabesp acenaram com 
uma melhoria no acordo que estão propondo à 
AAPS referente ao déficit apurado nos planos de 

saúde e a decisão da continuidade ou não da ação 
de cumprimento de sentença promovida pela AAPS 
contra a Sabesp, a Sabesprev e a Vivest perante a 10a 
Vara Cível do Foro Central da Comarca de São Paulo.

Para a AAPS uma nova assembleia trará mais 
segurança aos envolvidos com a oportunidade  
de avaliarem as melhorias que a Sabesp  
poderá apresentar. No site da Associação  
www.aaps.com.br está disponível o histórico  
sobre o acordo e informações gerais sobre aceitar 
ou não o acordo. Vale a pena conferir para saber 
como decidir na próxima assembleia. 

FIQUE POR DENTRO

com a Sabesp

A Sabesp disponibilizou um e-mail para 
informar, individualmente, o valor que 
cada beneficiário tem a pagar referente 
ao déficit do plano.

É preciso encaminhar para o e-mail 
gestaodasaude@sabesp.com.br  
o nome e CPF do beneficiário.  
A informação será dada exclusivamente 
para o e-mail do solicitante.

Auditório e recepção da AAPS ficaram lotados durante a assembleia

Valores dos déficits
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ESPAÇO JURÍDICO

Projeto Descomplicando a Previdência
Queremos ouvir você. Participe!

A AAPS lançou o projeto Descomplicando a 
Previdência, com informações importantes e 
acessíveis para informar seus associados sobre 
temas voltados à Previdência Complementar no 

Brasil. O material, disponível periodicamente no site da 
Associação, é preparado pela equipe do escritório D’Avila & 
Coelho Advogadas Associadas, coordenada pela Sócia Tirza 
Coelho de Souza, especialista no assunto em conjunto 
com a Dra. Irene Álvaro Pinheiro, do Grupo Previdenciário  
e Diretoria Jurídica e de Previdência da AAPS.

Agora as responsáveis pelo projeto querem ouvir os 
associados. “Precisamos conhecer como estão avaliando o 
trabalho, quais as dúvidas sobre os temas tratados, dúvidas 
e sugestões”, diz a Dra. Irene. Para isso, os associados 
podem encaminhar suas mensagens para o e-mail  
dir.juridicaprev@aaps.com.br 

PARTICIPE!  
É A AAPS 

PROCURANDO INFORMAR CADA VEZ MAIS E 
MELHOR.

SAÚDE & BEM ESTAR

Para as campanhas do outubro 
rosa – prevenção do câncer de 
mama – e novembro azul – 
prevenção do câncer de próstata, 

a AAPS convidou associados que 
passaram pela experiência da doença 
para transmitir uma mensagem de alerta, 
apoio e força. 

Foi realizado um ensaio fotográfico com 
as associadas e associados e divulgados 

nas redes sociais nossa expressão na 
companha coletiva na luta contra o 
câncer e, principalmente, como forma de 
demonstrar a importância da autoestima 
e as chances de viver bons momentos. O 
câncer destrói esses sentimentos, por isso 
é importante reforçar para que a relação 
com o mundo não fique prejudicada.  

Acompanhe o trabalho nas divulgações 
das redes sociais e em nosso site. 

Uma campanha sensível. 
E diferente!
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Sarau, alegria 
e novos associados

Itapetininga, no interior de São Paulo, é conhecida por sua 
hospitalidade e calor humano. E provaram que a fama é 
verdadeira. Foi contagiante a alegria com que o grupo da AAPS 
foi recebido no Sarau – Música e Poesia promovido na sede da 

Associação Sabesp, na noite do último dia 25 de agosto.

Diretores e músicos do grupo Urina´s Soltas pegaram o asfalto 
durante mais de 170 km para fortalecer os laços e divulgar as 
vantagens da Associação para os sabespianos da região. O espaço 
ficou pequeno para tanta alegria. Além do animado grupo Urina´s 
Soltas, muitos talentos regionais se apresentaram e os aplausos 
contagiantes provavam que a iniciativa foi pra lá de bem recebida.

José da Silva França, o Zezinho, é o representante da AAPS na região 
e não poupou esforços para que o evento fosse um sucesso. Valeu a 
pena! Ficou a promessa de repetir outras vezes.  Agora ele aguarda 
que os parceiros da região o procurem para se filiarem à Associação.

O contato do Zezinho é (15) 99666-7964 ou 
pelo e-mail polo.itapetininga@aaps.com.br

Inscrições na festa

Erich Benedito Schikiera acompanhado da 
esposa Iranilde lia atentamente as 
informações no panfleto distribuído pela 
Associação no evento. Conversou com 
Zezinho e foi o primeiro a tomar a decisão  
de se associar. Assinou a ficha de inscrição  
ali mesmo.

Aposentado há 12 anos, Erich disse conhecer 
o representante Zezinho há muitos anos e 
que, com base no que leu e no ele informou, 
não tinha mais dúvidas das vantagens de fazer 
parte do quadro associativo. Assim como Erich 
outros convidados também procuraram o 
representante para tomar a mesma iniciativa.

A Diretoria da AAPS é bastante receptiva à 
iniciativa de Itapetininga e acredita que a 
cidade pode repetir o mesmo sucesso da sede 
da Associação na Baixada Santista, hoje com 
mais de 350 associados. 

Itapetininga, localizada no estado de São Paulo, é 
conhecida por sua hospitalidade e calor humano. Receber 
visitantes, especialmente diretores de associações, com 
alegria demonstra a hospitalidade e o espírito acolhedor 
da comunidade local. Isso pode fortalecer os laços e 
colaborações entre a cidade e a associação, promovendo 
uma relação positiva e benéfica para ambas as partes. 

MURAL AAPS
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Tem início os preparativos para as 
eleições que vão indicar os novos 
membros dos Conselhos Deliberativo  
e Fiscal da AAPS para os mandatos de 

2024 a 2027. Marcado pela transparência, a 
Diretoria estará divulgando todas as fases das 
eleições com período de votação marcado para 
de 4 a 8 de março do próximo ano.

O período de inscrição dos candidatos tem  
início no próximo dia 1o de novembro e vai 
até o dia 01 de dezembro deste ano. Os 
pré-requisitos necessários para as inscrições, 
prazos, divulgação e apuração podem ser 
conferidos no regulamento disponível em
nosso site www.aaps.com.br

Nesta edição os associados conferem o 
calendário de todas as etapas das eleições. 

Vem aí 

FIQUE POR DENTRO

as eleições 
para novo 
triênio

Comissão Eleitoral

As fases do processo eleitoral serão acompanhadas e 
coordenadas pela Comissão Eleitoral já definida para esse fim. 
Conheça os integrantes da Comissão:

Nanci Delbin - 
Presidente

Henrique  
Ewbank 

Iaci  
Coelho

Jucelia de Oliveira 
Albuquerque Melo

Luiz Carlos  
Floriano

Maria Aparecida  
de Oliveira

Maristela  
Belotto
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Calendário das eleições 2024-2027
15/08/2023 Nomeação da Comissão Eleitoral

01/09/2023 Definição do Colégio Eleitoral

05/09/2023 Reunião Inicial da Comissão Eleitoral para definição do presidente da 
comissão, proposição do calendário e regulamento das eleições

19/09/2023 Aprovação do Calendário e do Regulamento do Processo Eleitoral pelo 
Conselho Deliberativo

17/10/2023
Aprovação das Despesas do Processo Eleitoral e do contrato da empresa 
para o “voto eletrônico” e para emissão de correspondências pelo Conselho 
Deliberativo

até 18/10/2023 Divulgação do Calendário e do Regulamento das Eleições no site, na revista 
Sabespapo e outros meios de comunicação

01/11 a 01/12/2023 das 9 h às 17h Período de inscrição dos candidatos

01/12/2023 Definição da quantidade de vagas ao Conselho Deliberativo

04/12/2023 Divulgação para os candidatos inscritos quanto à homologação da 
candidatura

05 a 11/12/2023 até às 17h Prazo para recurso pelos candidatos não homologados

13/12/2023 até às 17h Divulgação dos resultados dos recursos

15/12/2023 Divulgação formal dos candidatos homologados

08/01/2024 às 14h Comissão realiza o sorteio da ordem dos candidatos na “Cédula de Votação”

07/02/2024 Divulgação de currículos e plataformas dos candidatos nos meios de 
comunicação disponíveis

07/02/2024 Encaminhamento das cartas com modelo de cédula e senha para o voto 
eletrônico

20/02/2024 até 17h Candidatos indicam fiscais para acompanhamento do processo eleitoral

04/03/2024 a 08/03/2024 Período de Votação

08/03/2024 das 9h às 17h Votação nas sedes da AAPS em São Paulo e Santos condicionado às normas 
da Organização Mundial da Saúde

08/03/2024 Data limite para postagem de voto através de carta resposta no correio

25/03/2024 às 14h Apuração dos votos pela Comissão Eleitoral

26/03/2024 Divulgação dos resultados

03/04/2024 até as 17h Prazo para recursos

05/04/2024 até às 15h Comissão aprecia os recursos, homologa resultados

05/04/2024 a partir das 15h Publicação dos resultados do processo

25/04/2024 Assembleia Geral de proclamação e posse dos eleitos
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Quick Massage

É preciso apoiar e divulgar a campanha que 
Tiago Leifert e a esposa Daiana Garbin fazem 
para conscientizar sobre a importância do 
diagnóstico preventivo do retinoblastoma, 

um tumor ocular que aparece em  crianças entre  
0 e 5 anos e que acometeu a filha do casal. 

Fique atento e oriente seus familiares. Se perceber 
uma manchinha branca dentro do olho da criança 
ou estrabismo, é preciso levá-la ao oftalmologista. 
As chances de cura são bem maiores quando 
descoberto precocemente.  

A iniciativa de oferecer Quick Massage aos associados    
da AAPS, na sede de São Paulo, foi bem recebida. 
Todas as vagas foram preenchidas. A parceria com 
o Instituto Oniki permitiu preços acessíveis. 

Massagem de 20 minutos por R$15,00 e pacote com quatro 
massagens por R$50,00.

Os benefícios são muitos. Além de propiciar melhoria na 
qualidade de vida, a massagem combate o estresse, promove 
o alívio das tensões e desenvolve o bem-estar social.

SAÚDE & BEM ESTAR

FO
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Novas turmas

A AAPS quer conhecer 
se mais beneficiários 
estão interessados em 
usufruir do benefício 
para abrir novas turmas. 
Para isso é preciso 
informar a Associação 
pelo telefone  
(11) 3372-1000 
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A AAPS rende sua homenagem 
aos associados que 
atravessaram o centenário de 
vida. São pessoas que servem 

de inspiração e o respeito de todos nós, 
pela sabedoria acumulada ao longo de 
suas vidas. Muita saúde a todos. São eles: 

VEM POR AÍ FIQUE POR DENTRO

Homenagem especial 

A exemplo das edições anteriores, a AAPS marcou 
presença na Fenasan – Feira Nacional de 
Saneamento e Meio Ambiente, nos dias 3 a 5  
de outubro, no Expo Center Norte – SP.

Em seu estande, os diretores e colaboradores receberam  
os profissionais da Sabesp interessados em conhecer as 
vantagens de se associar à AAPS. 

“De olho no retrovisor, sem tirar a visão da 
estrada. Relembranças afetivas! Bons 
tempos bons para inspirar nossa 
jornada”. Essa é a mensagem 

carinhosa do cartão que acompanha  
o último lançamento de Maruam, 
pseudônimo do nosso escritor e associado 
Mario Rubens Almeida de Mello.

A leitura de seu último livro Relembranças 
afetivas – 55 mais!, nos remete à memórias 
afetivas e a gente lê a obra num fôlego só.  
Em oito capítulos ele reúne momentos de 
comemoração, transformação e outras tantas sensações 
que realmente trazem às nossas uma redescoberta de 

emoções. É uma experiência envolvente para quem  
tem 55 mais que nos remete às aventuras de infância  

e juventude.

Maruam fechou a edição com chave de  
ouro: deixou um aplicativo que pode ser 
baixado no celular (Playlist) para curtir os 
principais sucessos musicais nacionais e 
internacionais das décadas de 1940 a 1960. 
Exemplares do livro foram doados pelo 

autor e estão na biblioteca da AAPS. Vale a 
pena conferir. 

AAPS na

– 55 mais!

Fenasan 2023

Relembranças afetivas 

Alexandrina 
da Silva 
Pereira

Geraldina de Souza Rocha                            

Nelli 
Bonafe 
Gomar                                  

Paulo 
Soichi 
Nogami

3/2/1923

5/12/1921

20/6/1923 25/6/1923

100 anos

102 anos

NOSSOS TALENTOS

Parabéns Maruam. Torcemos pela 
continuidade do seu trabalho.
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MURAL AAPS

Dia dos avós 
deixou gostinho de quero mais

A data é pra lá de especial para 
celebrar a presença e o carinho 
dos avós na vida de seus netos. 
Justamente por isso, pela 

primeira vez a AAPS realizou um evento 
comemorativo no dia 26 de julho, na sede 
da Associação, em São Paulo. A iniciativa 
agradou em cheio. As convidadas pediram 
que o encontro faça parte do  calendário 
anual de eventos da AAPS.

A criançada tomou conta do espaço. No 
auditório da AAPS ouviram as histórias da 
Tia Mariza, participaram da recreação da Tia 

Bete, curtiram as maquiagens e se 
lambuzaram nas guloseimas.

Foi uma tarde de encantamento.  
Para Carmem Bahdur, que levou os netos 
Gabriel e Ana Beatriz, a festa foi maravilhosa. 
Além da descontração o programa permitiu 
ativar a imaginação das crianças. Ao seu 
lado, Regina H. Oliveira avó de Nicolas não 
escondia o entusiasmo. “São raras as 
oportunidades de interação entre crianças 
e adultos. Não existe mais brincadeiras 
infantis, foi um momento único e que 
pudemos tirá-los da internet”. 

Muita animação misturada com o bom 
cheirinho do tempero de feijão 
tomaram conta do Restaurante Do Ré 
Mi, na tarde do sábado (22 de julho).

Além da deliciosa feijoada os associados e familiares 
curtiram o bingo que distribuiu diferentes brindes e 
dançaram ao som da apresentação especial do 
grupo Urina´s Soltas. 

Feijoada com bingo

Pinacoteca

Para acessar as histórias da Tia 
Mariza, basta acessar www.youtube.
com/@tiamarizaconta6799/videos

Muita gente se surpreendeu na  
visita organizada pela AAPS à  
Pinacoteca de São Paulo, no último 
dia 13 de setembro. Foi uma 

experiência cultural importante, afinal é o mais 
antigo museu de 
arte de São Paulo, 
abrigando um dos 
maiores acervos de 
arte brasileira, com 
mais de dez mil 
peças. 

VEM POR AÍ

Outubro
De 20 a 22 de outubro   Encontro de Corais em 
Santo Antônio do Pinhal 
Local: Teatro Municipal da cidade
22/10   Almoço italiano – Evento da subsede da 
Baixada Santista
 
Novembro
Café com Novos associados da AAPS
09/11   Evento Esportivo com associados da AAPS
Local: Rua 13 de maio, 1642
16/11   Passeio cultural e compras em SP – Evento 
da subsede da Baixada Santista
 
Dezembro  
08/12   Festa de Confraternização de Final de Ano 
da AAPS  
Horário das 19h  às 24h
Local: Eventos Hakka – Rua São Joaquim, 460 – 
Liberdade – São Paulo – SP
16/12   Apresentação do Coral Canto das Águas 
antes do espetáculo: Cisne Negro Cia de Dança 
apresenta O Quebra-Nozes 40a Edição – Auditório 
Ibirapuera Oscar Niemeyer



11

  Antonio Gomes de Souza   3/7/23, aos 76 anos 

 Aparecida Maria Pereira      27/8/23, aos 80 anos 

  Celio Rodolfo Magesto   8/8/23, aos 75 anos 

 Coligny Ferraz Domingues   7/7/23, aos 92 anos  

 Erothildes Barrantes  2/6/22, aos 73 anos 

  Francisca Gonçalves  
Lopes Salinos   24/12/22, aos 78 anos 

 Gilda Silva    1/8/23, aos 83 anos 

  Hideo Kubota  2/6/23, aos 89 anos 

 Jesuíno Felix Neto  17/6/23, aos 86 anos

 João Carlos Rolim  24/7/23, aos 71 anos 

 João Gomes    17/5/23, aos 84 anos

 José da Costa Marques Filho  27/4/23, aos 90 anos  

 José Matheus   2023, aos 85 anos  

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos. 

 José Nunes Gomes  11/7/23, aos 89 anos

 José Roberto Quiroga  30/6/23, aos 69 anos

 Lucia Nascimento Figueiredo   1/7/23, aos 84 anos

 Maria Lucia de Paiva Castro  12/7/23, aos 89 anos

 Mituo Kuratomi  8/6/23 aos 90 anos

 Nataci Sergio Mauá  5/8/23, aos 76 anos

 Olivio Mazzuia  20/7/23, aos 86 anos

 Ronoel Prado Ibanhes  1/8/23, aos 78 anos

 Silvina da Silva Cabral  26/6/23, aos 85 anos

  Vanda Costa dos  
Santos Basilio

 18/7/23, aos 73 anos

 Vanderlei Inacio Pereira  20/7/23, aos 79 anos

 Wagner de Jesus Baptista  29/8/23, aos 74 anos

Contem com 
a gente! Uma 
vez Sabesp, 
sempre AAPS!

BEM-VINDOS

É com satisfação que a AAPS 
dá as boas-vindas

aos seus novos 
associados

 Abraão Cesário Aud, São Paulo (SP)  Ana Messias de Lima Santos, São 
Paulo (SP)  Eliane Romanello Marchesi Horcaio, São Paulo (SP)  Cícero 
Ferreira Batista, São Paulo (SP)  Edna Horácio Guerra, São Paulo (SP)  
Elaine Cristina Fleury, São Paulo (SP)  Erich Benedito Schekiera, 
Itapetininga (SP)  Leonor Aparecida dos Santos Costa, Ilha Comprida 
(SP)  Iracema Cristovam de Moraes, Presidente Venceslau (SP)  Ivanildo 
Natal do Nascimento, São Paulo (SP)  José Carlos soares, São Paulo (SP) 
 Maria Aparecida de Camargo Nade (SP)   Maria Helena Viana 

Cajazeiro, São Paulo (SP)  Paulo Cesar Freitas de Oliveira, Itapetininga 
(SP)  Roberto da Silva Santos, Taubaté (SP)  Severina Costa Silva, São 
Paulo (SP)  Valeria Helena Silva Theoro Ituverava (SP)  Yolanda Torres 
João, Guarujá (SP)

Homenagem 
Póstuma
Maria Lúcia de Paiva Castro, 
falecida em 12 de julho 
último, e Wagner de Jesus 
Baptista, falecido em 29  
de agosto.

Ambos associados foram 
integrantes dos Conselhos da 
AAPS e participaram 
ativamente da vida da AAPS.  
Mais que isso: Eram parceiros 
constantes e amigos de 
todas as horas. 

A AAPS expressa sua sincera 
gratidão por suas dedicações 
e presta sua solidariedade 
aos familiares. 
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Festa da Primavera
Mar, música e muita alegria no salão

Eventos bem-sucedidos são resultado de boa 
organização, envolvimento, participação e 
satisfação dos convidados. E nada disso 
faltou na Festa da Primavera promovida pela 

AAPS este ano, na noite de 23 de setembro, no 
Clube Internacional de Regatas, em Santos.
  
Com vista para o mar, os convidados curtiram 
momentos agradáveis, reencontraram amigos e 
fizeram a alegria dos familiares. O ambiente tinha 
tudo para proporcionar uma noite diferente,  

reforçado pelo bom gosto do buffet e música de 
qualidade com a Banda Imagem.

A festa foi prestigiada por associados que vieram  
das cidades do interior de São Paulo além dos 
associados paulistas que desceram a serra juntos 
num ônibus fretado e que os aguardou até o fim 
da programação para retornar em segurança para 
São Paulo.

Valeu muito a pena! 

MURAL AAPS

Wilson e Silvia, 
vieram de 

Itapetininga; Mariza 
e a filha Carolina, de 

Espírito Santo do 
Pinhal e José 

Roberto e Maria 
Luisa, de Araçoiaba 

da Serra.


