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ENTRE NÓS

Começamos 2026 trabalhando com 
seriedade e dedicação para 
fortalecer cada vez mais a nossa 
AAPS, com foco na defesa dos 
direitos e na valorização de nossos 
associados e familiares. Exemplo 
disso tem sido o acompanhamento 
da ação judicial movida contra as 
cobranças de Imposto de Renda 
incidentes sobre as contribuições 
extraordinárias destinadas ao 
equacionamento déficit do plano.  
A Associação tem atuado de forma 
ativa na orientação aos associados 
que ingressaram na ação, reforçando 
a importância de reunir e 
encaminhar a documentação 
necessária ao escritório de advocacia 
responsável. Informação clara e 
apoio permanente são parte do 
nosso compromisso.

Também lançamos a nova 
Plataforma de Benefícios para 
associados e familiares, um 
importante convênio, que amplia 
benefícios e reafirma nosso 
compromisso com o cuidado  
e a qualidade de vida de todos. 

Transparência e  
apoio contínuo 

EXPEDIENTE
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A Festa dos Aposentados, realizada 
em Santos, foi um verdadeiro 
sucesso. Um momento de alegria, 
reencontros e fortalecimento dos 
laços que fazem da nossa 
Associação um espaço de 
convivência e pertencimento.

Em abril, realizaremos nossa 
Assembleia, ocasião em que serão 
apresentados o Relatório de Gestão 
e a Prestação de Contas de 2025, 
que ano a ano consolida nossa 
transparência e responsabilidade  
na gestão. É fundamental que 
continuemos fortalecendo nosso 
quadro associativo, convidando 
novos sócios e ampliando nossa 
representatividade.

Seguimos firmes no propósito de 
fortalecer a nossa AAPS, atuando 
com responsabilidade, transparência 
e dedicação.  

José Luiz de Melo Pereira
Presidente
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Houve um tempo em que faltava gás em casa. Mas nunca faltou sonho. 
Joana D’Arc Cerny de Almeida cresceu enfrentando dificuldades e decidiu 
cedo que sua origem não seria seu destino. Começou na base, como 
faxineira na Sabesp. Determinada a crescer, voltou a estudar, conquistou 
espaço interno e tornou-se telefonista. Ganhou cursos de inglês e, enquanto 
trabalhava, dedicava-se aos estudos com disciplina. O conhecimento 
tornou-se seu maior aliado.

Nas quadras, como atleta da seleção santista de basquete, aprendeu 
resistência e superação. Em 1974, ousou ir além e conquistou o título de 
Rainha do Carnaval do Corinthians. Anos depois, levaria também o nome  
da Sabesp ao se eleger Rainha do Carnaval Santista.

Empreendedora, atuou como corretora de imóveis. Até que um convite  
de um casal alemão mudou sua história. Pediu licença na Sabesp e partiu 
sozinha para a Suíça. Lá conheceu Peter, com quem casou e construiu uma 
nova etapa de vida na Europa.

Deixou a empresa, tornou-se guia turística em Paris e, depois, foi estudar  
em Viena, ampliando horizontes. Hoje divide-se entre a Europa e o Brasil.  

JOANA D’ARC CERNY DE ALMEIDA

Da pobreza ao mundo

NOSSA GENTE

Coragem e perseverança marcaram 
a trajetória de Joana D’Arc

Eu nunca tive tudo, mas 
sempre tive vontade de 

aprender – e isso me 
levou ao mundo.”

E quando dá, não perde uma festa 
da AAPS, sempre presente com 
energia, carinho e a simplicidade de 
quem jamais esqueceu suas raízes.

Sua trajetória mostra que a 
educação transforma destinos –  
e que a coragem é o verdadeiro 
passaporte para o mundo.



4

FIQUE POR DENTRO

37a Assembleia Geral 
Ordinária. Participe!

A 37a Assembleia Geral Ordinária será realizada no  
dia 28 de abril de 2026, às 10 horas (data e horário 
sujeitos à confirmação), com a seguinte ordem  
do dia:

• �Deliberar sobre o Relatório Anual de Gestão da Diretoria 
Executiva e Balanço Anual referente ao ano de 2025, 
mediante parecer do Conselho Fiscal e Deliberativo.

A participação dos associados é essencial, pois a Assembleia  
é o principal espaço de diálogo, prestação de contas e 
deliberação sobre temas relevantes para a vida institucional 
da AAPS. A presença de cada associado contribui diretamente 
para decisões mais representativas, para o fortalecimento da 
governança e para o futuro da nossa Associação. 

Compromisso com o cuidado 
e o bem-estar dos associados

Sônia Elisabete Rodrigues Monteiro é a 
atual diretora de Saúde e Serviço Social 
da AAPS. Assistente social, 
psicanalista e hipnoterapeuta 

clínica, possui pós-graduação em 
Recursos Humanos e é pós-graduanda 
em Biofísica Clínica. Atuou na Sabesp 
na área de Recursos Humanos, durante 
37 anos, sempre com foco em saúde 
mental e desenvolvimento humano.

Ao assumir o cargo na AAPS, Sônia destacou o 
compromisso de trabalhar alinhada à missão da 
Associação: promover a defesa de direitos, o 
bem-estar e a integração social dos associados.

Sua atuação reforça a visão de uma AAPS 
reconhecida pela representatividade, proteção de 

direitos e promoção do bem-estar social e sua 
proposta de trabalho é fortalecer uma 

Associação mais próxima, ativa e 
acolhedora. Entre as ações previstas estão 
orientação, prevenção e suporte, 
ampliando o acesso à informação 

qualificada e ao cuidado integral, 
especialmente em saúde física, emocional e 

direitos sociais.

A Diretoria da AAPS registra seu agradecimento à Sra. 
Marilza Soares, que respondia pelo cargo e se afastou 
por motivos pessoais. 
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Ação do Imposto de Renda
Sabesp e Sabesprev facilitam a entrega de documentos

ESPAÇO JURÍDICO

Os associados que participam da ação judicial movida contra as cobranças de Imposto de Renda incidentes 
sobre as contribuições extraordinárias destinadas ao equacionamento do plano, precisam juntar documentos e 
encaminhar ao escritório de advocacia. Uma das exigências é o envio do demonstrativo de pagamento mensal 
da Sabesprev, referente ao período de 2016 a 2025 e a Sabesprev passou a disponibilizar:

• Ficha financeira de pagamento referente ao período de 2016 a 2025;
• Informes de rendimentos do Imposto de Renda anual, de 2016 a 2020. 

Esses documentos devem ser solicitados EXCLUSIVAMENTE na área de atendimento da Sabesprev, pelos seguintes canais:
 
• E-mail: atendimento@sabesprev.com.br
• Telefones: (11) 97333-8190 ou 0800 055 1827

ATENÇÃO: o prazo que a Sabesprev necessita para a emissão dos documentos é de cinco dias úteis e serão 
encaminhados para o e-mail cadastrado do beneficiário. Não há necessidade de procurar a fundação pessoalmente.

Liberação da Sabesp
  
 A Sabesp vai disponibilizar a ficha financeira e informes de rendimentos aos associados envolvidos na ação que 
estavam na ativa em 2016 até a data de seus desligamentos. Isso porque a ação foi ajuizada pela AAPS em 2019, 
mas tem efeitos retroativos a 2016.

A Sabesp criou um formulário para permitir a realização de solicitações de documentos para a ação coletiva 
tributária, que podem ser requeridas por ex-colaboradores da Sabesp. Por meio dele, será possível atender os 
pedidos de forma mais segura.

Para obter o formulário acesse https://pt.surveymonkey.com/r/acaocoletivatributariaforms

NOTA: as informações fornecidas serão utilizadas exclusivamente para a finalidade de atendimento da solicitação, 
de acordo com a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (Lei 13.709/2018) e demais normas de proteção de dados 
e segurança da informação. 

Para saber maiores informações sobre privacidade, acesse o nosso Aviso de Privacidade: https://www.sabesp.com.
br/aviso-privacidade.

Toda a documentação necessária deve ser encaminhada pelo associado para o e-mail tema1224@lbs.adv.br  
com cópia para glaucia.costa@lbs.adv.br. Os demonstrativos só podem ser solicitados pelo e-mail:  
csc@sabesp.com.br

Mais informações no site da AAPS www.aaps.com.br 
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Alegria que nem a chuva conseguiu parar!
Festa dos Aposentados 

MURAL AAPS

No último dia 7 de fevereiro, o tradicional salão do Clube de Regatas 
Internacional, em Santos, foi palco de mais uma inesquecível Festa dos 
Aposentados da AAPS.Nem mesmo a forte chuva que caiu ao longo 
do dia foi capaz de diminuir o entusiasmo dos convidados, entre  

eles os que  desceram a serra para se juntar aos amigos da Baixada Santista, 
transformando o encontro em um verdadeiro reencontro de histórias, abraços  
e muita animação.

Em meio à celebração, os convidados foram surpreendidos pela saída de um 
transatlântico, que deslizava imponente pelo mar bem em frente ao clube. 
Bastou o anúncio para que todos corressem até o terraço. Celulares em mãos, 
sorrisos abertos e muitos cliques registraram o momento especial.

Mas as surpresas não pararam por aí. Em meio à animação, surgiram Rei Momo  
e sua primeira-dama, dando início a um clima contagiante de Carnaval. O salão 
ficou pequeno para tanta alegria! Entre confetes, risadas e passos animados, a 
festa ganhou ainda mais energia. As modinhas antigas embalaram memórias, 
enquanto o som rolava solto, envolvendo todos os convidados em uma 
atmosfera de descontração e celebração da vida. 

A Festa dos Aposentados da AAPS mostrou, mais uma vez, que o espírito  
de união, alegria e companheirismo é mais forte que qualquer tempestade. 
Porque quando a amizade é verdadeira, nem a chuva atrapalha. 
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ELEDIR PITÁGORAS DE FREITAS 

Após anos de trabalho na Sabesp em 
Santos, São Vicente e São Paulo, Eledir hoje 
vive em Aracaju (SE). Aproveitou a visita à 
irmã no Guarujá para participar da festa  
e rever os amigos.

WANDERLEI GRASSMAN 

Ex-diretor do Interior, com atuação  
em Presidente Prudente e São Paulo, 
Wanderlei aposentou-se em 2003.  
Ao lado da esposa, Samira, desceu  
a serra para prestigiar o evento.

ELISABETH LOPES CORRÊA XAVIER 

Aposentada da Sabesp e sócia da AAPS, 
Elisabeth dedica-se ao voluntariado como 
contadora de histórias em asilos da Baixada 
Santista. 

Na festa, emocionou o público ao declamar 
“Velhas Árvores”, reforçando o clima de 
sensibilidade e carinho do encontro.

Valeu muito a pena. 
Os encontros da 

Associação sempre 
nos enchem  

de alegria

A AAPS nos atende muito bem 
em todos os sentidos, seja nas 

ações jurídicas, nos eventos 
ou na qualidade de vida
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Lives vão orientar nossos associados

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS

IMPOSTO 
DE RENDA

Quando o assunto é Plano de Saúde, 
a informação é proteção. E o 
silêncio, muitas vezes, aumenta 
a insatisfação.

A Associação dos Aposentados e 
Pensionistas da AAPS, tem como missão 
“Promover a defesa de direitos, o bem-
estar e a integração dos associados”.

E defender direitos começa com diálogo claro, 
orientação responsável e espaço para escuta. Por isso, a 
partir deste mês de março, passaremos a realizar lives 
especialmente dedicadas aos associados que desejam 
tirar dúvidas, esclarecer situações e compreender melhor 
seus direitos e deveres junto ao Plano de Saúde vigente.

Este é um momento de orientação, 
transparência e construção coletiva.  

Um espaço seguro para buscar 
esclarecimentos e fortalecer a 
consciência sobre aquilo que é direito  
de cada associado.

Participar é exercer cidadania.  
É transformar dúvida em informação.  

É transformar insatisfação em 
encaminhamento. 

A Associação está ao lado do associado. Sempre!

Participe das Lives. Informação gera segurança. 
União gera força. 

FIQUE POR DENTRO

A AAPS disponibiliza, mais uma vez, o serviço de apoio para a 
elaboração da Declaração do Imposto de Renda de nossos 
associados. O atendimento será realizado por profissionais 
especializados nas sedes de São Paulo e Santos, garantindo 

orientação segura e atendimento personalizado.

ATENÇÃO: Para utilizar o serviço, é necessário agendar previamente o 
horário e comparecer no dia marcado com todos os documentos 
necessários para a elaboração da declaração.

O período de atendimento será de 24/03/26 a 28/05/26.

A iniciativa faz parte das ações da AAPS voltadas a oferecer praticidade, 
orientação e suporte aos associados em diferentes momentos do ano. 

Apoio aos 
associados para 
declaração do 
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Fique de olho nos próximos eventos

VEM POR AÍ

EVENTOS DATA

Teatro Maio

Festa Junina Junho

EVENTOS DATA

Evento Junho

EVENTOS DATA

Encontro com 
associados 25/04

EVENTOS DATA

Evento Maio

EVENTOS DATA

Barraca na praia 25/04

São Paulo

Itapetininga

LinsCaraguatatuba e Vale do Paraíba  

Santos

MURAL AAPS

Fé, respeito e alegria

A tradicional viagem organizada para Aparecida do Norte, reuniu associados que compartilharam 
momentos de espiritualidade, convivência e integração entre os participantes. Durante a visita ao 
Santuário Nacional de Nossa Senhora Aparecida, no último dia 26/02/26, os associados puderam 
participar de celebrações, momentos de oração e passeios, em um ambiente de fé, respeito e alegria.

Eventos como este integram o calendário oficial da AAPS e demonstram a importância de manter vivas as 
oportunidades de encontro, lazer e espiritualidade, contribuindo para a qualidade de vida e bons momentos na 
vida dos associados. 

Momentos de fé também são oportunidades de fortalecer amizades
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Dia da

MURAL AAPS

AAPS homenageia suas associadas no 

Em comemoração ao Dia Internacional da Mulher,  
a Associação promoveu encontros especiais que 
reuniram associadas em momentos de alegria  
e integração. 

Em Santos, no dia 6 de março, um chá da tarde realizado  
no Espaço Grill da Associação dos Engenheiros e Arquitetos 
de Santos, foi marcado por um clima acolhedor e 
descontraído. As participantes formaram um grupo muito 
animado, aproveitando cada momento com boas  
conversas, reencontros e um cardápio cuidadosamente 
preparado, que agradou a todos os presentes.

Já em São Paulo, no dia 13 de março, a celebração também 
foi um sucesso. O evento contou com muita animação, 
incluindo karaokê, que garantiu momentos divertidos e 
descontraídos, além de sorteios que trouxeram ainda mais 
entusiasmo às associadas. Assim como em Santos, o 
cardápio foi caprichado, proporcionando uma experiência 
agradável e especial.

Mais do que comemorar uma data importante, os encontros 
reforçaram o compromisso da AAPS em valorizar suas 
associadas, promovendo momentos de convivência,  
alegria e fortalecimento dos laços de amizade. 

A AAPS parabeniza todas  
as mulheres, reconhecendo 
sua importância, força e 
contribuição na construção 
de uma sociedade melhor.
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 Albertino Rodrigues Faria         2025, aos 95 anos   

 �Almerindo Clemente de Souza     2025, aos 86 anos  

 Angelina Marques Freitas         2023, aos 79 anos 
 �Claudina Rosa de Mello 
Barbosa        

 2026, aos 92 anos

 Dálcio Lagunas     2026, aos 76 anos

 Domingos Gonçalves Pereira     2025, aos 74 anos  

 Ederaldo de Barros        2025, aos 74 anos     

 Elizabete da Silva Galera      2025, aos 74 anos      

 �Francisco Araujo Filho        2025, aos 77 anos  

 Geni da Silva Faria   2022, aos 77 anos      

 Jaime Machado  2024, aos 84 anos   

 Jair Pratalli     2026, aos 90 anos      

 João dos Santos         2024, aos 74 anos 

 José Antonio Salem Chamma      2025, aos 74 anos    

 José Carlos de Castro Mello      2025, aos 80 anos   

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos. 

BEM-VINDOS

 Kazue Yocoi Hayashida    2025, aos 83 anos     

 Laercio Antonio Antoniasse    2025, aos 78 anos

 Luiz Antonio Pereira        2025, aos 75 anos

 Maria José Prudente Oliveira  2025, aos 74 anos

 Maria Luisa de Moraes David       2025, aos 80 anos

 Nelson Aparecido da Silva  2025, aos 74 anos

 Olinto Alves Machado  2025, aos 94 anos

 Rosa Cazzaro Mauro   2024, aos 96 anos

 Sebastião Miranda   2025, aos 82 anos

 Silene Maria Santos da Silva  2025, aos 72 anos

 Sônia Aparecida Dias Fonseca  2025, aos 74 anos

 Takashi Fujii  2025, aos 73 anos

 Terezinha de Moraes Oliveira   2025, aos 84 anos

 Vicente Rosalvo Soares   2025, aos 72 anos

 Yara Celia Ramos Rodrigues   2025, aos 79 anos

 Ângela Maria de Oliveira Fernandes, Presidente Prudente (SP)  Antonio Egídio Mathias, 
Sorocaba (SP)  Aparecida Perim de Oliveira, São Paulo (SP)  Dina Angeles de Gamboa, São 

Paulo (SP)  Edgard Vicente da Silva Filho, Santo André (SP)  Edilenir Moura de Souza Santos,  São 
Paulo (SP)  Eliana Garzel Vieira, São Paulo (SP)  Evilene Pereira Benevides, São Paulo (SP)  Flavio 

Valadão de Freitas, Pirajuí (SP)  Frances Eudoxia Aparecida Spilborghs Guimaraes, São Paulo (SP)  
Francisca Duarte Pereira, São Paulo (SP)  Hideki Abe, São Paulo (SP)  Joel de Souza, São 
Sebastião (SP)  José Antonio Biancardi, São Paulo (SP)  José Antonio Boschini, São Paulo (SP)  

Liane Batista Gomes, São Paulo (SP)  Lucy Roitman, São Paulo (SP)  Luiz Alberto de Almeida, 
Indiana (SP)  Marcelo de Assis Rampone, São Paulo (SP)  Marcelo Henrique Morgante, Osasco (SP)  Maria 
Auxiliadora Miranda Zarif, Cerqueira Cézar (SP)  Maria da Gloria Rosetti Marques, Curitiba (PR)  Mozarth 
Teixeira Mendonca Jr, São Paulo (SP)  Nara Maria Marcondes Franca, São Paulo (SP)  Paulo Sergio 
Criscuolo, São Paulo (SP)  Plinio dos Santos, São Paulo (SP)  Robert Werner Dallmann, São Paulo (SP)  
Rosana Farinelli Curi Arb, São Paulo (SP)  Teresa do Prado Pupio, São Paulo (SP)  Valdir Aparecido de 
Lima, Poá (SP)  Vera Lucia de Andrade Aguiar, São Paulo (SP)

Contem com a gente! Uma vez Sabesp, sempre AAPS!

É com satisfação que a AAPS dá as boas-vindas
aos seus novos associados
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FIQUE POR DENTRO

Plataforma de 
Benefícios para 
associados e familiares

AAPS lança nova 

A AAPS firmou um importante 
convênio com o Instituto FEPAF, 
que amplia ainda mais o cuidado 
e a valorização de seus associados 
e familiares

A grande novidade é a Plataforma de Benefícios da 
AAPS, um ambiente digital moderno e completo, 
criado para oferecer vantagens exclusivas em 
diversas áreas do dia a dia.

A iniciativa reforça o compromisso da AAPS em proporcionar 
mais qualidade de vida, economia e praticidade aos seus 
associados e familiares.

O que você encontra na Plataforma de Benefícios?
São centenas de estabelecimentos conveniados, oferecendo descontos e condições especiais em diferentes 
segmentos:

 SAÚDE E BEM-ESTAR
 Academias e estúdios  

de pilates
 Acupuntura e estética

 Farmácias
 Clínicas e  

serviços médicos

COMO FUNCIONA
Para utilizar todos os serviços, basta acessar nosso site, realizar seu 
cadastro na plataforma e conhecer os benefícios disponíveis.

Acesse agora: www.aaps.com.br e descubra tudo que está 
disponível com vários descontos para você e seus dependentes. 

EDUCAÇÃO
Descontos em  

diversas Universidades 
e Faculdades

 LAZER & 
HOSPEDAGEM

 Hotéis e pousadas
 Opções de lazer  
e viagens com 

vantagens exclusivas

COMPRAS ON-LINE
 Diversos  

estabelecimentos  
comerciais

 Ofertas especiais  
para compras  

digitais


