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O STJ aprovou a tese que garante aos participantes e assistidos a deducao das contribuicdes
extraordindrias no IR em até 12% dos rendimentos tributaveis.
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ENTRE NOS

Em defesa dos associados:
Esforco, transparéncia

e conquistas

Ao receber a noticia da migragcéo do
plano de saude da Vivest para o
Hapvida, a AAPS mobilizou-se
imediatamente para proteger e apoiar
seus associados. Foi um periodo de
intenso trabalho, marcado por
didlogos com a Sabesp, negocia¢bes
diretas com gestores dos planos e
busca incansavel por alternativas que
garantissem seguranca e continuidade
no atendimento.

Realizamos lives, reunides e
atendimentos presenciais nas sedes
de S&o Paulo e Baixada Santista

para esclarecer dlvidas, ouvir
preocupacdes e orientar os associados
com responsabilidade e transparéncia.

Um dos resultados mais importantes
desse esforco coletivo foi a reinclusdo
do Hospital Beneficéncia Portuguesa
nos planos oferecidos — uma
conquista significativa, ja que

inicialmente estava excluido de
todas as op¢des apresentadas. Esse
avanco so foi possivel gragas a
dedicacdo da Diretoria e a unido de
todos em torno de um objetivo
comum: defender os interesses dos
aposentados e seus familiares.

A AAPS reafirma seu compromisso
com o bem-estar de seus associados
e aproveita este espaco para
agradecer aos profissionais da Vivest
pelo tempo em que prestou servicos
a nossa comunidade.

Seguiremos vigilantes, atuantes e
sempre presentes, trabalhando para
garantir que cada associado tenha
acesso a um atendimento digno, de
qualidade e a altura de sua trajetdria.

José Luiz de Melo Pereira
Presidente




VITORIA IMPORTANTE:

ESPACO JURIDICO

Acao judicial da AAPS contra a Receita Federal

AAPS obteve uma vitdria importante na acao judicial movida contra a Receita Federal. Essa agao discute as
cobrancas feitas sobre a incidéncia do Imposto de Renda nas contribuicdes extraordinarias. O Superior
Tribunal de Justica — STJ, aprovou a tese que garante aos participantes e assistidos a dedugdo das
contribuices extraordinarias dos rendimentos tributaveis para calculo do IR em até 12%.

O STJ julgou o Tema 1224, que trata exatamente da cobranca de Imposto de Renda sobre essas contribuicoes

extraordindrias, feitas por participantes de planos de Previdéncia Complementar Fechados. A deciséo foi favoravel e
beneficia diretamente a acdo da AAPS.

Entenda as proximas etapas

Para que esse resultado comece a valer na pratica, é importante entender as préximas etapas, que sao:

O Superior Tribunal de Justica, devera
publicar o acérdao e ocorrer o
transcurso do prazo para que haja o
transito em julgado. Nao cabe mais
recurso desta deciséo.

Apds a publicacdo e o
transito em julgado o
Superior Tribunal de
Justica emite um
comunicado a todos os
tribunais do pais que
devem retomar o
andamento do
processo, que estavam
suspensos, aplicando a
decisao do STJ.

Cada juiz ou Tribunal julgara
0S Processos que estdo
estocados e estavam
paralisados aplicando a
decisdo do STJ. Na sequéncia
notificard a Sabesprev da
decisdo para cessar a
retengao do Imposto de
Renda sobre as contribuicoes
extraordinarias. Isto ndo
significa que os assistidos ou
participantes nao vao mais
recolher as contribuicdes
extraordindrias para a
Sabesprev. O pagamento
continua normal. A Sabesprev
ndo poderd tomar medida
alguma sem a notificacdo
do poder Judiciario.

Apos a liberacdo pelo juiz ou tribunal o
escritério LBS, responsavel pela acdo fard o
levantamento junto ao Poder Judicidrio dos

valores depositados em juizo pelos assistidos
ou participantes que estao na acao.

A Sabesprev Todo o procedimento do

stender4 a ordem Passo a passo descrito
judicial dos é demorado, nao temos
3ssistidos e previsao de prazo.

A AAPS avisara a todos
cada movimento
deste processo. #°

participantes que
estdo na Acao da
AAPS. Quem nao
estiver na agao nao
serd beneficiado.

'| _.

AAAPS CONTINUA LUTANDO PELOS SEUS ASSOCIADOS, DEFENDENDO SEUS,DIREITOS COLETIVOS.




FIQUE POR DENTRO

Plano de saude:
As mudancas e acoes na defesa

dos associados

esde 0 anuincio da Sabesp, em setembro, sobre o encerramento do e —
atendimento dos beneficidrios no plano Vivest, e a migracdo para a - 1
Hapvida, tanto para empregados ativos quanto aposentados e . | Sl
pensionistas, a AAPS passou a conduzir uma das mais intensas e "
mobilizacoes de sua histdria recente. Entre assembleia, reunides urgentes, _1 - A _  —

negociagcdes com a Sabesp, andlises juridicas, lives, atendimentos pessoais,
telefonicos e ampla comunicacdo com os aposentados, a AAPS acompanhou

todo o processo de mudanca, com o objetivo de proteger direitos, ' L
minimizar impactos e garantir condi¢des mais seguras de atendimento
a categoria.

4 N
Mobilizacao imediata

A AAPS demonstrou desde o inicio sua discordancia,
por entender que a mudanga criava inseguranga
assistencial e exigia decises rapidas dos beneficiarios.
Convocou uma assembleia da categoria que aprovou,
por significativa maioria, 0 ndo acionamento juridico.
Como lembra José Luiz Melo Pereira, presidente da
Associacao, “diante do prazo extremamente curto,
contatamos a Sabesp para obter esclarecimentos,
identificar riscos e solicitar melhorias. Na negociacao
com Sabesp e HAPVID solicitamos mudancas
essenciais, incluindo prorrogacao dos prazos de
migracao e cancelamento, possibilidade de
upgrade e downgrade nos planos de acomodacao
oferecidos e, ainda, a inclusao do Hospital
Beneficéncia Portuguesa em um dos planos
oferecidos pela nova operadora.




Transparéncia e comunicac¢ao diretas com
os beneficiarios

Durante todo o processo, a AAPS reforcou sua politica de informacao
clara, atualizada e acessivel, realizando varias lives com outras
operadoras de saude do mercado, como a Prevent Senior e a
MedSenior, além da Unimed Fesp e Unimed Londrina para associados
do interior. Além das lives, tivemos plantdes de atendimento nas sedes
de Sao Paulo e Baixada Santista, informacdes on-line, em redes sociais e
um espaco reservado em seu site que retine todas as definicées, como
coparticipacgdes, forma de contratacéo, redes credenciadas e contato
das corretoras para auxiliar o associado em sua deciséo.

Mesmo diante de uma migracdo imposta e com margem limitada para
negociagao, a AAPS atuou com firmeza, prontiddo e responsabilidade.
A entidade segue monitorando a transicao, mantendo didlogo
constante com Sabesp e operadoras, e continuara atualizando os
associados por meio dos seus canais oficiais.

A Diretoria da AAPS informa que, apds andlise juridica, no momento, ndo é
possivel a Associagao ingressar com agao judicial representando coletivamente
seus associados para discutir questdes decorrentes dos servicos prestados pela
Operadora Hapvida/Notredame.

Embora a via coletiva néo seja cabivel, no momento, nada impede que cada
associado, que se sentir prejudicado, possa ingressar com agao individual,

conforme orientacéo juridica particular.
ACESSE NOSSO SITE

A AAPS possui alguns contatos de profissionais de servicos advocaticios Em nosso site www.aaps.
especializados na drea da saude. Essa relacdo serd disponibilizada aos seus com.br os associados

associados, de forma a facilitar o acesso a informacao e ao suporte necessario. encontram todas as
informacées da mudanca. @

Quem se interessar pelos servigos, deve procurar a AAPS que informard os
contatos disponiveis.




MURAL AAPS

Um dia especial no Parque Maeda

AAPS realizou no dia 12 de novembro, um passeio especial para o Parque
Maeda, em Itu. Foi um dia de lazer, convivéncia e muita alegria, com
almoco incluso e excelente participacdo dos associados: sobraram elogios
para a iniciativa, reconhecida pela organizacao e pelo carinho com todos.

Entre os destaques que encantaram o grupo estao o Jardim Japonés, com seus lagos
e paisagismo impecéavel; o teleférico, que proporciona belas vistas, além dos espacos

perfeitos para relaxar e curtir os amigos. @

ara marcar a importancia
da prevencao de
doencas e promocao da
salde, a AAPS promoveu
nas sedes de Sao Paulo e Baixada
Santista encontros com
associadas em comemoragao ao
Outubro Rosa, em momentos de
integracao e conscientizagao sobre a importancia da
prevencdo do cancer de mama.

Santos

As programacdes incluiram orientacdes de salde, atividades
temaéticas e depoimentos que reforcaram a relevancia do
diagnoéstico precoce. @

Sao Paulo

AAPS na Fenasan

A AAPS, mantendo sua tradicao, marcou presenca mais uma
vez na Fenasan. Durante o evento, recebeu a visita de
associados e convidados, que puderam conhecer de perto
as vantagens e beneficios oferecidos pela Associaciao. @

Sao Paulo
EVENTOS

Passeio Fevereiro

Dia da Mulher Marc¢o

Teatro Maio

Festa Junina Junho

Santos
EVENTOS

Dia do Aposentado | Janeiro

Aparecida do Norte | Fevereiro

Dia da Mulher Marco

Barraca na praia Abril

Caraguatatuba e Vale do Paraiba
EVENTOS | DATA

Barraca na praia Abril

Itapetininga
EVENTOS DATA

Lins
EVENTOS | DATA




Festa de Confraternizacao
celebra alegria e reencontros

festa de confraternizacdo da AAPS realizada dia 5

de dezembro, no Espaco Antakya, em Sao Paulo,

reforcou o que ha de mais valioso na Associacdo: o

entrosamento, o reencontros e a energia positiva
que contagia cada encontro. Desde os primeiros convidados
que chegaram, ja era possivel sentir a atmosfera especial do
dia. As mesas ganharam vida com conversas animadas, risadas
e historias que atravessam geragcdes de trabalho e amizade.

A gastronomia foi outro ponto alto da festa e a musica trouxe
leveza e animagdo ao ambiente, e muitos curtiram a pista de
danca por um bom tempo.

Mais do que uma confraternizacao, o evento reafirmou o
papel da AAPS como espaco de acolhimento, convivéncia e
fortalecimento de vinculos. A apresentacao do coral Canto das
Aguas mais uma vez contagiou e emocionou os convidados.
A troca de experiéncias, a celebracdo da vida e o resgate de
memdrias marcaram cada momento.

O sucesso da festa deixa a certeza de que 0s proximos
encontros virdo ainda mais especiais, carregados da mesma
alegria e unido que caracterizam a AAPS e fazem dela um lugar
onde.todos se sentem em casa. @




De Ca pra Lg,

bra ficcional do associado Mario Rubens A. de Mello (Maruam), conduz

o leitor por uma viagem romantica pela Italia, repleta de polémicas,

encantadoras atracdes e irresistiveis experiéncias gastronémicas. Entre

cenarios deslumbrantes e os atrativos Unicos do belo pafs, a narrativa
também aborda, com sensibilidade, o poder de alguém decidir o momento de seu
proprio rompimento com a vida.

O autor gentilmente deixou exemplares disponiveis em nossa biblioteca para leitura
dos interessados. Vale muito a pena conhecer. @

NOSSA GENTE

A musica transforma Canto
/. | dasAguas

0sso coral participou, em
outubro, do tradicional
Encontro de Corais, em
Campos do Jordao.
Emocionaram o publico e reforcaram o
papel da musica como instrumento de

eda Gomide sempre teve a voz

como companheira. Desde

jovem, cantar era sua forma de

expressao, um gesto simples
que |he trazia alegria e leveza.

Em 2024, o convite de uma
associada para conhecer a AAPS

yeio como um presente IEDA GOMIDE integ.raﬁgéo., bem-estar e valorizacdo da
inesperado — e transformador. Aos convivéncia entre aposentados e

80 anos, vilva ha 18, leda decidiu pensionistas. O coral demonstrou

se associar e, encontrou no coral Canto das Aguas um novo lar talento, dedicacéo e entusiasmo,
musical. Ndo perde um ensaio, nem uma apresentacdo. Diz que levando alegria e representando com
cantar em grupo lhe devolveu uma energia que nem sabia que orgulho a AAPS. @

ainda tinha. Além disso, fez novas amizades, participa dos eventos,
conversa bastante e se mantém ativa. Entre as atividades fisicas, as
praticas no Supera e 0s encontros com os colegas, leda mantém a
mente desperta e o cora¢do aquecido. Cada dia ali representa uma
renovacao, uma chance de viver experiéncias que a inspiram.

Ql

leda afirma, com brilho nos olhos, ‘que a
AAPS fez a diferenca em sua vida — e sua
voz, agora compartilhada, segue encantando
quem tem a alegria de ouvi-la”. Para ela,
o coral ndo é apenas musica: é
companhia, acolhimento e a prova

de que nunca é tarde para recomecar. @




FIQUE POR DENTRO

Recadastramento obrigatorio
dos associados GZero

odos os aposentados e pensionistas vinculados ao GZero deverao realizar recadastramento obrigatério que,
conforme informado pela Sabesp, passaré a ser feito por e-mail, de acordo com o trimestre de aniversario.
Quem néo realizar o recadastramento no prazo informado podera ter o pagamento suspenso até a

regularizagao.

Como sera o cronograma

O recadastramento sera organizado por trimestre de aniversario, com comunicagao prévia da Sabesp por e-mail e

prazo definido para envio da documentacéo. Confira:

Cronograma de Recadastramento Gzero Sabesp

Recebimento de

Comunicado Sabesp Data de Aniversario

28/11/2025 01/12/2025 a 28/02/2026
28/02/2026 01/03/2026 a 31/05/2026
31/05/2026 01/06/2026 a 31/08/2026
31/08/2026 01/09/2026 a 30/11/2026

Documento obrigatério: Extrato de Informagdes do
Beneficio (INSS)

Para o recadastramento, serd necessario anexar o Extrato
de Informacées do Beneficio do INSS. Para obter o
extrato, siga 0s seguintes passos:

1. Acessar o aplicativo “Meu INSS”. Instale o aplicativo e
faca login com seus dados de acesso (a mesma conta
usada no site meu.inss.gov.br).

2.No menu, acesse a op¢ao “Mais Servicos”.

Cligue em “Extratos e Comprovantes”.

Selecione “Extrato de Informacg6es do Beneficio”.

Localize o beneficio de Aposentadoria (para
aposentados) ou de Pensao (para pensionistas).

Suspensao do

AED Pagamento a quem
Recadastramento ~g a

nao Recadastrar
01/12/2025 a 28/02/2026 | 01/03/26
01/03/2026 a 31/05/2026 | 01/06/26
01/06/2026 a 31/08/2026 | 01/09/26
01/09/2026 a 30/11/2026 | 01/12/26

Selecione a opcao “tudo” e clique em “baixar
documento”.

Apbs gerar o documento, encaminhe o arquivo por
e-mail para atendimentogzero@sabesp.com.br

Fique atento aos prazos do seu trimestre de
aniversario, pois o recadastramento é obrigatério
e a nao realizacao podera suspender o pagamento
do beneficio.

4 )
Duvidas?

Os associados que tiverem dificuldade para
responder o recadastramento podem entrar em
contato com a AAPS para orientagdes pelos
telefones (11) 3372-1000 ou (13) 3288-1162. #"
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FIQUE POR DENTRO

ATENCAO, é GOLPE!

Escritério Fonseca e Fernandes Advogados Associados que trabalha com a AAPS, informou que criminosos
voltaram a enviar mensagens aos seus clientes, utilizando indevidamente o nome do Dr. Arlindo Fonseca
Antonio e até o WhatsApp com a logo do escritério. Eles afirmam existir um valor a ser sacado em uma
acao judicial, usando dados retirados do site do Poder Judiciario.

E GOLPE! Nao depositem qualquer valor. Nao fornecam dados pessoais ou bancarios.

Se receberem ligagdes, e-mails ou mensagens de WhatsApp com esse teor, entrem em contato imediatamente com o
Escritério Fonseca e Fernandes pelo telefone (11) 3285-6363. #°

Atencao, associados:
novo formato de comunicacao

s mensagens individuais pelo

WhatsApp passaram a ter custo

de encaminhamento e, por isso, 0

canal seré utilizado apenas para
comunicados urgentes. Para acompanhar
noticias, eventos e avisos oficiais, 0s associados
devem acessar regularmente o site da entidade
e seguir nossas redes no Instagram e Facebook.
A mudanca garante informacao completa,
organizada e gratuita para todos. #”

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos.

« Benedito de Oliveira | 12025, aos 74 anos e Josué de Souza Benevides 12025, aos 87 anos
« Elifas Alvarez de Oliveira 12025, aos 78 anos « Maria das Gracas Ferreira 12025, aos 84 anos
e Jose da Silva 12025, 205 93 anos « Paulo Soichi Nogami 12025, a0s 102 anos

o José Luiz Fracalossi 12025, aos 73 anos




Cresce o numero de associados na AAPS

O crescimento recente do nimero de associados da AAPS reflete a descoberta das vantagens oferecidas
pela entidade. Muitos ainda ndo conheciam e, durante o periodo de mudanca do plano de saude,
procuraram a Associacdo em busca de apoio, orientacdo e seguranca. Esse movimento reforcou a
importancia do trabalho da AAPS e ampliou ainda mais sua comunidade de associados.

¢ Alipio Teixeira dos Santos Neto, Sao Paulo (SP) « Amélia de Jesus Borges Coelho, Sao Paulo (SP) e Ana Cristina
Ignacio, Sao Paulo (SP) e Ana Luiza Almeida Cardoso Miazaki (SP) e Andrea Zwicker Guzzi, Sao Paulo (SP) «
Andreia Yoshino, Sao Paulo (SP) « Antonio Carlos Pereira, Sao Paulo (SP) « Carlos Augusto Pleul, Sao Paulo (SP) «
Carlos Roberto Conegundes, Sao Paulo (SP) « Cassio Luiz dos Santos, Sdo Paulo (SP) « Cesar Augusto Franco
Barbieri, Sao Paulo (SP) « Claudia Bittencourt, Sao Paulo (SP) « Claudio Santos, Sao Paulo (SP)  Cleia da Penha
Martins, Sao Paulo (SP) e Diamantino Martins Goncalves, Guarulhos (SP) e Douglas Leite Gorski, Sao Paulo (SP) e
Edite Ferreira Cardoso Cristovam, Sao Paulo (SP) « Elton Batista Ferreira, Sao Paulo (SP) « Evanil Reila Pacheco
Cararetti, Sao Paulo (SP) « Eliane dos Santos Oliveira Reis, Sao Paulo (SP) « Expedito Jose Lino Lima, Sao Paulo
(SP) « Fatima Maria do Nascimento Moraes, Sdao Paulo (SP) « Francis Tavares Romero Baptista, Sao Paulo (SP) e
Gentil Tereziano Rodrigues, Sdo Paulo (SP) « Geovanildo Cavalcante Torres, Sdo Paulo (SP) « Gislaine Maria
Berardo, Sao Paulo (SP) e Guilherme Augusto Miranda, Sdao Paulo (SP) e Humberto de Medeiros Lima, Sao Paulo
(SP) e llda Augusta Seabra de Oliveira, Presidente Prudente (SP) « Isaura Maria Alves de Queiroz Maciel, Sao
Paulo (SP) « Janete Marisa Tukuhara, Sao Paulo (SP) « Joao Baptista Ramires Junior, Sao Paulo (SP) ¢ Jodao
Defavari, Sao Paulo (SP) « Jose Geraldo Bina, Sao Paulo (SP) ¢ Jose Roberto Costa, Sao Paulo (SP) e Jose Wilson
Evangelista, Sao Paulo (SP) « Jussara de Aguila Moreno, Sao Paulo (SP) « Lisete Nogueira Andrade, Sao Paulo (SP)
e Luciana Ferrari Cury, Sdo Paulo (SP) « Lucilene Alves de Oliveira, Sao Paulo (SP)  Luiz Fernando Beraldo
Guimaraes, Sao Paulo (SP) ¢ Luiz Fernando Delbuque Pimenta, Sao Paulo (SP) e Manoel Rocha de Abreu Filho,
Mogi das cruzes (SP) « Marcelo de Vasconcelos Ferreira, Sao Paulo (SP) e Marcelo Faria Vilela Viana, Santos (SP) «
Marco Antonio Alves de Assis, Sao Paulo (SP) e Marcos Roberto de Araujo, Sao Paulo (SP) e Maria Aparecida
Moraes Sperandio, Sao Paulo (SP) « Maria Cecilia da Silva Scuracchio, Sao Paulo (SP) « Maria do Carmo Ignacio
dos Santos, Sao Paulo (SP) « Maria Isaura Favaro Mendonca, Sao Paulo (SP) e Maria Lucia Cezar de Oliveira
Turelli, Sdo Paulo (SP) « Maria Luisa Painceiras Quiroga, Sdao Paulo (SP) « Maria Olinda Florentino da Silva Ruiz,
Mairipora (SP) « Mario Estanislau Palopoli Filho, Sao Paulo (SP) e Mario Manzini Cianfanelli, Sdo Paulo (SP) «
Mario Roberto Schmitt, Sao Paulo (SP) « Maristela Vidotti, Sdo Paulo (SP) « Nelci Aparecida Arbigaus, Osasco (SP)
» Neuza Maria Vecci Mohallem, Uberaba (MG) « Nyork Soares de Araujo, Osasco (SP) e Oscar de Castro Adachi,
Sao Paulo (SP) e Osvaldo loshio Niida, Sao Paulo (SP) « Paulo Fernandes de Oliveira, Sao Paulo (SP) « Paulo Tadeu
Istilli, Sao Paulo (SP) « Pedro Luis Ibraim Hallack, Sao Paulo (SP) « Pedro Pasin Neto, Santos (SP) « Ralpho Craveiro
Milano, Sao Paulo (SP) « Renata Sacristan Ferrari, Sao Paulo (SP)  Ricardo Frederico Vega, Sao Paulo (SP) «
Ronald Liz Sperandio, Sao Paulo (SP) e Rosangela Carlucci Pontes, Sao Paulo (SP) « Roseli Dutra Sposito, Sao
Paulo (SP) e Rosemary da Silva Costa, Sao Paulo (SP) e Rosemeire Pereira Soares, Sao Paulo (SP) e Sandra Maria
Mobst, Sao Paulo (SP) e Sandra Miyuki Hatai, Sao Paulo (SP) « Silvia Ramirez Segévia, Sao Paulo (SP) e Silvio
Carlos Pinheiro, Itatiba (SP) « Solange Conforto Augusto, Sao Paulo (SP) e Sonia Maria Moura da Silva, Sao Paulo
(SP) « Sonia Maria Vasconcellos de Donno, Sao Paulo (SP)  Sueli de Fatima Kogawa de Oliveira, Sao Paulo (SP) «
Teresa Macario Lima, Sao Paulo (SP) e Valdely Fandinho Carmona Silveira, Sdo Paulo (SP) « Valdemir Reis dos
Santos, Sao Paulo (SP)  Valquiria Carvalho da Silva M. Luiz, Sao Paulo (SP) « Vandir Tavares, Sao Paulo (SP) ¢ Vasti
Ribeiro Facincani, Sdo Paulo (SP)  Vera Lucia da Silva, Guarulhos (SP) « Virginia Celis Leme Torino, Sdao Paulo (SP)
«Viviane Aparecida Kanda, Itatiba (SP) « Waldir Dionizio, Mairipora (SP) « Walter Deutschmann, Sao Paulo (SP) «
Wilson Cagnatto Leopoldo, Sao Paulo (SP)
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s Aos nossos associados e familiares
| | Desejamos um Natal cheio de paz,
: e que 2026 traga saude,
uniao e m‘uiacl)s bons momentos.

{

’ )

L

.

A

e UM piodneo

Ano Novo/
|



