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ENTRE NÓS

Quando assumi esta gestão lembrei 
que não poderia garantir a solução  
de todos os problemas que existiam 
ou aqueles que porventura se 
apresentassem no decorrer do 
tempo. Mas, junto com os demais 
diretores e colaboradores nos 
comprometemos a não medir 
esforços para enfrentar desafios  
e trazer o melhor possível aos  
nossos associados. 

E desafios foi o que não faltou. 
Enfrentamos um dos períodos mais 
difíceis da humanidade diante da 
pandemia do Coronavírus que exigiu 
grandes mudanças em nossas vidas. 
Nos adaptamos, lançamos mão da 
internet pra reuniões e trabalhos e 
não deixamos em momento algum 
de cumprir nossos compromissos. 
Não dá para esquecer a presença da 
AAPS naquele momento e o trabalho 
de um grupo de voluntários que 
contatou e apoiou associados  
além da distribuição de máscaras 
protetoras para os menos favorecidos.

Nesta gestão comemoramos os  
30 anos da AAPS. Chegar onde 
chegamos não é para qualquer 
instituição. Instituímos o 
planejamento estratégico e demos 
novos rumos à Associação. 
Contratamos novos e especializados 
escritórios de advocacia para 
aumentar nossa eficiência e 
segurança nos tantos processos 
judiciais movidos sempre na defesa 
de nossos associados.

Sem dúvida, um dos mais difíceis 
desafios foi o plano de saúde. Depois 
de tantas idas e vindas fechamos um 
acordo inserindo os associados na 
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mesma massa dos ativos e fomos 
surpreendidos pela Sabesp quando 
descumpriu tudo e quebrou o 
acordo. A busca de uma solução  
pelo judiciário foi árdua. A tomada  
de decisão saiu dessa esfera e foi 
tomada conjunta em assembleia que 
aprovou a proposta apresentada pela 
empresa, como explicamos em 
matéria nesta edição.

Não teríamos espaço para registrar 
tudo que foi feito em todas as áreas. 
Parte do registro histórico dessa 
evolução, está nas páginas de nossos 
informativos em nosso site e nos 
permite relembrar nossas diferentes 
atuações.

Agradeço a todos que nos ajudaram a 
cumprir essa missão. Colaboradores, 
membros dos Conselhos e, acima de 
tudo, a confiança dos associados.  
Vem aí novos gestores. É preciso 
manter a mesma união e apoio para  
a preservação e continuidade dos 
compromissos da Associação a cada 
geração, afinal, a AAPS é de todos nós.

Muito obrigado!

José Luiz de  
Melo Pereira
Presidente AAPS  
(11/2012 a 4/2015  
e 5/2018 a 4/2024)
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MURAL AAPS

RETROSPECTIVA  
DA GESTÃO 

2012 a 2015 e 2018 a 2024

Profissionalizada  
a gestão da AAPS

Mais de  

3.400 mil  
atendimentos em  
média/ano (Presenciais, 
telefônicos, jurídico) 

Principais ações judiciais:

• Complementação de aposentadoria e pensão 
•  Não incidência de Imposto de Renda sobre  

as contribuições do déficit do Plano Benefício 
Definido da SABESPREV

• Pensão por morte
•  Pagamento integral de complementação  

de pensão aos filiados pensionistas
• Correção do saldo do Fundo de Garantia
• Revisão dos proventos de aposentadoria 
• Enquadramento salarial
• Revisão da Vida Toda 
• Plano de saúde

Terceirizada 
gestão jurídica 
para assessoria  

nas sedes de São 
Paulo e Santos

Presença na pandemia

Criação de 

grupos  
de apoio  
em todos os 
mandatos 
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MURAL AAPS

Adiantamento  
de valores para 
aposentados  
e pensionistas 

Lançamento 
de livro

Intensas 
negociações

Atuação em 
Botucatu e 

Itapetininga  
para ampliar 

representação  
no interior 

Maior 
número de 
eventos  
de sua história

Comemoração do 

25o e 30o 
aniversários  
da Associação

Contratação da 
assistente social no 
quadro da AAPS

Serviço Social superou  

700  
atendimentos/ 
ano

Pesquisa mostra  

alto índice de 
satisfação  

dos associados

Participação 
ativa no Fórum 
das Entidades

Duas eleições  
do Conselho 

Deliberativo e três  
do Conselho Fiscal  



5

Elaboração de 

centenas de 
declarações 
de IR

Campanhas de saúde

Projeto 
Descomplicando 
a Previdência

Participação em todas 
as edições da Fenasan

Mais de  

170 reuniões  
on-line/ano

Convênios:

• Dez Emergências Médicas
•  Clube de férias – Turismo  

e assistência funeral
• Agências de Turismo 
• Cursos de línguas
• Pilates
• Ginástica para o cérebro
• Projeto Maturité

Projeto 
Prosa, 

Música e 
Poesia

Novo 
informativo

Concurso  
de talentos

Registro 
da marca 
AAPS  
no INPI

Estreitamento do 
relacionamento 

com a Sabesp, 
Sabesprev e Vivest

Maior 
projeção  

do nosso Coral

Novo 
site
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Depois de várias reuniões e assembleias, a decisão 
de aceitar o acordo proposto pela Sabesp foi 
determinada na assembleia da AAPS realizada no 
dia 29 de janeiro. A proposta aprovada implica 

na desistência do pedido de cumprimento de sentença, 
vinculado à ação judicial movida pela AAPS desde 2020. 

Ficou acertado, - ao contrário do que era anteriormente 
proposto -, a anistia do suposto déficit dos planos Digna 
Mais para todos os beneficiários, associados ou não, 
incluindo os agregados dos empregados ativos. 

A condição para fechar o acordo vai além da desistência da 
ação judicial movida pela AAPS. É preciso que todos os 
beneficiários migrem para o Plano Essência, administrado 
pela Vivest, em qualquer uma de suas modalidades, ou 
para algum do mercado. 

Processo chega ao 
fim com acordo entre 
AAPS e Sabesp

Plano  
de saúde

ESPAÇO JURÍDICO

José Luiz de Melo Pereira, presidente da AAPS

Conseguimos beneficiar os ativos com 
essa anistia de cobrança de déficit, 

suprindo a ausência de atuação dos 
sindicatos que representam as 

categorias de profissionais da Sabesp”.
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As migrações para um dos planos Essência são 
sem carência. A exceção será apenas quando 
a opção for por um plano com rede 
credenciada superior. Neste caso, a carência 

será somente para os recursos que não constam no 
plano atual do participante.

Se algum participante for impedido de realizar a sua 
migração, a Sabesp avaliará a ocorrência junto à Vivest, 
exceto na hipótese dessa impossibilidade decorrer de 
causa própria participante.

já começaramMigrações
Teve início no último dia 27 de fevereiro e vai até 26 de abril o prazo para 
migração para o plano Essência da Vivest

SAÚDE & BEM ESTAR

Cirurgias agendadas  
ou home care

Os beneficiários que se encontram com 
cirurgias agendadas ou que estão se 
utilizando de home care terão o prazo de 
migração de 90 (noventa) dias, também 
contados a partir do dia 27 de fevereiro. 
Portanto, termina no dia 26 de maio. 

Decorrido esses prazos, a Sabesp se reserva  
o direito de efetuar a cobrança do déficit 
informado através de cartas para os 
participantes que permanecerem em qualquer 
plano Digna Sabesp Mais. 

Mais informações na AAPS pelos 
telefones (11) 3372-1000  

ou (13) 3288-1162
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Não houve recurso em relação ao 
resultado da apuração. A 
homologação e posse dos eleitos 
ocorrerá  na assembleia do  próximo 

dia 25 de abril. É importante atentar para o 
recebimento da  carta de convocação e os 
informativos da AAPS para se inscrever e 
participar da assembleia. 

Confira na relação os votos 
recebidos pelos candidatos:

Apurados os votos
Eleições AAPS

FIQUE POR DENTRO

AAPS - Associação dos Aposentados e Pensionistas
da Sabesp

ELEIÇÕES 2024
CONSELHO DELIBERATIVO

MAPA DE VOTOS

NOME VOTOS
* 7   PAULO MENEZES 523
* 19   PÉRSIO FAULIM DE MENEZES 517
* 6   JAIRO BONIFÁCIO 470
* 33   JOSÉ LUIZ MELO PEREIRA 470
* 10   ESTELA PERES 459
* 15   IVAN BORGHI 419
* 25   MAX BIZATTO 374
* 11   AMAURI POLLACHI 368
* 8   EGÍDIO PERRONI 343
* 4   CELINHA 342
* 28   MARILZA 342
* 3   JOSÉ OLIVA 335
* 23   CID BARBOSA LIMA 335
* 9   EDSON BRASIL 331
* 32   CLAUDIO GABARRONE 325
* 34   SANDRA SOLÉ 312
* 14   JULIÃO 297
* 20   CELSO V. MACHIAVERNI 294
* 2   FURQUIM 283
* 17   LAZARO 270
29   MARIA CRISTINA MANCUSO ROCHA 264
30   LEVY 256
24   SCHEFFAUER 250
12   OHARA 247
31   IRACEMA 242
37   NILTON MANIVELA 236
16   CANECCHIO 229
22   JOSÉ LUIZ- ZELÃO 223
5   MAURICIO MAIA 206
13   ARMANDO 203
35   MARCOS CLÉBIO 201
1   BERÊ 191
36   WANDERLEY GRASSMANN 186
27   ALMIR 162
26   CARLOS ROBERTO DO VALE 161
18   HILTON F. SANTOS 130
21   JESUS DE SOUZA 105

COMISSÃO ELEITORAL

25/03/24   16:22               Pagina: 1 de 2

AAPS - Associação dos Aposentados e Pensionistas
da Sabesp

ELEIÇÕES 2024
CONSELHO FISCAL

MAPA DE VOTOS

NOME VOTOS
2 FLAVIO HIROTA 524
1 YAZID 502
4 AFFONSO 435
3 EDUARDO AUN 371

Branco 20
Nulo 6

Total de Votos 731

COMISSÃO ELEITORAL

25/03/24   16:23               Pagina: 1 de 1

CONSELHO DELIBERATIVO

CONSELHO FISCAL
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Confira as fotos e vídeo do evento em nosso site www.aaps.com.br

MURAL AAPS

Um clima de descontração e alegria marcou a 
comemoração do Dia do Aposentado, 
realizada dia 3 de fevereiro, no Buffet 
Mediterrâneo, em São Paulo.

O encontro reuniu associados da Baixada Santista que 
subiram a serra para se juntar aos amigos da capital 
numa festa pra lá de animada que deixou gostinho de 
quero mais. 

O Grupo Urina´s Solta´s 
preparou um repertório 
especial para homenagear a 
passagem do Dia da Mulher. 

Reunidas no  dia 8 de março, no 
restaurante em frente à sede da AAPS, em 
São Paulo, a música, sorteio de brindes, 
um buffet especial e brincadeiras 
marcaram a data. 

com muita folia

Dia do 
aposentado  

Homenagem 
às mulheres

Assembleias
AGO – Assembleia Geral Ordinária 
No próximo dia 25 de abril, às 9h, na sede da AAPS em São 
Paulo. Também é possível participar acessando o link abaixo:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/
tZEufuCtrjkuHNKZkt7De-XtVfZwQgs3Ocag

 
Assuntos: Relatório Anual de Gestão e Balanço Anual de 2023, 
homologação do resultado das eleições e posse dos membros 
eleitos para os Conselhos Deliberativo e Fiscal.

AGE – Assembleia Geral Extraordinária
Também no próximo dia 25 de abril, às 11h, na sede da AAPS. 
Para participar de forma on-line acessar o link abaixo:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/
tZwkfuigrDkiGtDyO3uRXeKFVePDqHCx6zdZ

 
Assuntos: Homologar a eleição pelo Conselho Deliberativo, do 
presidente e do vice-presidente da Diretoria Executiva.

Os associados deverão se inscrever para participar 
on-line nos dois eventos pelos links indicados ou 
comparecer na sede da AAPS nos horários indicados. 
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13o do INSSAntecipado o

O Governo Federal anunciou no dia 13 
de março último, que vai antecipar o 
abono anual aos segurados e 
dependentes da Previdência Social.

Acompanhe nas tabelas abaixo as datas de 
pagamento da 1a e 2a parcelas. 

FIQUE POR DENTRO

Calendário do 13o salário do INSS para quem 
recebe até 1 salário mínimo

Calendário do 13o salário do INSS 2024 para 
quem recebe acima do piso nacional

Número final  
do benefício 1a parcela 2a parcela

1 24 de abril 24 de maio

2 25 de abril 27 de maio

3 26 de abril 28 de maio

4 29 de abril 29 de maio

5 30 de abril 31 de maio

6 2 de maio 3 de junho

7 3 de maio 4 de junho

8 4 de maio 5 de junho

9 5 de maio 6 de junho

0 8 de maio 7 de junho

Número final  
do benefício 1a parcela 2a parcela

1 e 6 2 de maio 3 de junho

2 e 7 3 de maio 4 de junho

3 e 8 4 de maio 5 de junho

4 e 9 5 de maio 6 de junho

5 e 0 8 de maio 7 de junho

Fonte: INSS
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  Admar Gomes     10/12/23, aos 79 anos  

 Arnaldo Amaro de Araújo        27/8/23, aos 96 anos 

  Carlos Yoshio Taguchi     30/12/23, aos 74 anos  

 Jair Ramos da Silva    15/1/24, aos 82 anos   

 João Gomes do Nascimento   1/1/24, aos 92 anos 

  Jorge Zapte     17/2/24, aos 75 anos  

 Magalia Gomes Garcia      2/12/23, aos 91 anos   

  Margarida Ramos Carvalho      12/6/23, aos 84 anos  

 Maria Gloria Marasco Marincek         4/12/23, aos 93 anos 

  Maria José Andrade Branco     2/1/24, aos 72 anos  

 Nilze Valeria Batista     14/12/23, aos 77 anos   

 Olavo José dos Santos    12/8/23, aos 80 anos 

  Romero Rodrigues Machado      5/8/23, aos 84 anos   

 Venanci Borges Marinho       16/2/24, aos 89 anos    

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares dos associados falecidos. 

BEM-VINDOS É com satisfação que a AAPS dá as boas-vindas

aos seus novos associados
 Adriana Martines Lopes, Guarulhos (SP)  Afonso José Palhares Filho, São Paulo (SP)  Alexandre Markus de Villio, 

Bragança Paulista (SP)  Alzira de Oliveira Fuzetti, São Paulo (SP)  Amadeu Graciano Zanolli, Itapetininga (SP)  Ana 
Yamamoto, São Paulo (SP)  Antônia Lilia Teixeira Ribeiro, São Paulo (SP)  Antonio da Cunha e Castro Neto, São 
Paulo (SP)  Antonio José Agra Nobre, São Paulo (SP)  Aparecida Conceição Fernandes, Franca (SP)  Assunta Costa 
Mazzuia, Aruja (SP)  Augusto da Conceição Filho, Pedra Bela (SP)  Betti Silvia Szejnbaum, São Caetano do Sul (SP) 
 Celma Regina Puppim, São Paulo (SP)  Cesar Antonio Carlucci, São Paulo (SP)  Clarice de Souza Koide, São Paulo 

(SP)  Claudia Maria Natale, São Paulo (SP)  Cristina Soares da Silva, Penápolis (SP)  Debora Soares, São Paulo (SP)  
Edilson Alves Correia, Guarulhos (SP)  Edison Bedin, São Paulo (SP)  Ezequiel Ferreira dos Santos, São Caetano do 
Sul (SP)  Flávio Durazzo, Bertioga (SP)  Geni Quirina dos Santos Borba da Silva, Santos (SP)  Hilario Hideo 
Kawaguti, São Paulo (SP)  Iara Teixeira Besnosoff, São Paulo (SP)  João Elias da Silva, Guarulhos (SP)  José Carlos 
de Oliveira, Itatiba (SP)  José Roberto Barreto Prada, São Paulo (SP)  José Sergio Conti Júnior, Bragança Paulista 
(SP)  Julio Macedo Silva, São Paulo (SP)  Layre Colino Júnior, São Paulo (SP)  Leonice de Fatima Barbosa Monteiro, 
Atibaia (SP)  Luciano Giacon, São Paulo (SP)  Luiz Carlos Amando de Barros, São Paulo (SP)  Luzia Aparecida 
Florio Martin, São Paulo (SP)  Madalena Nagamine de Oliveira, São Paulo (SP)  Marco Antonio Silveira, Barueri (SP) 
 Margarida Suda Kuratomi, São Paulo (SP)  Maria Aparecida Margarido, São Paulo (SP)  Maria Cristina Arakaki 

Marinho, São Paulo (SP)  Maria Lucia da Silva, São Paulo (SP)  Maria Lucia Nascimento Souza, Poá (SP)  Mario 
Francisco Alcaiaba, Barueri (SP)  Mariza Cerqueira de Sá Alonso, Osasco (SP)  Marly Montes Gallego, São Paulo 
(SP)  Nancibea Aparecida Aragoni, Osasco (SP)  Noemia Mateus dos Santos, São Paulo (SP)  Orestes de Lima, 
Pariquera (SP)  Orlando Diniz Vulcano júnior, São Paulo (SP)  Orlando Libelo Junior, São Paulo (SP)  Orlando 
Napoli Filho, Cotia (SP)  Paulo Mota Batista, Guarujá (SP)  Regina Fam Moura, São Paulo (SP)  Regina Maria 

Alves, São Paulo (SP)  Ricardo Lucante Bulcão, São Paulo (SP)  Roberto Tardioli, São Paulo (SP)  
Rosangela Marcondes Sprocatti Sant’Ana, Santos (SP)  Sandra Morales Alonso, São Paulo (SP)  

Sebastiana de Oliveira Santos Elias, Mogi das Cruzes (SP)  Sioe Lan Tsutiya, São Paulo (SP)  Sirlene 
Aparecida Oliveira Engrácia Caluz, Franca (SP)  Solange Nader Miziara, São Paulo (SP)  Solange Vieira 

Evaristo Rosario, Bragança Paulista (SP)  Stelamaris Simões Santos Kubota, Santana de Parnaíba (SP)  Tania 
Irene Pace, Santos (SP)  Telma Aguiar dos Santos, São Paulo (SP)  Theresinha Cecilia de Moraes, Cotia (SP)  

Uraci Cavalcante de Lima, São Paulo (SP)  Vera Hiroe Karasudani, Diadema (SP)  Wellington do Lago 
Moraes, São Paulo (SP)



O problema é sério e exige proteção de todos

O ano de 2024 deverá ser o da pior 
epidemia de dengue no Brasil.  
Os números até agora são bem 
maiores que os do ano passado 

que já trouxeram grande preocupação. É uma 
doença séria que pode levar a complicações 
graves e até mesmo à morte em casos  
mais graves. 

SAÚDE & BEM ESTAR

Dengue

Automedicação jamais! Se apresentar 
sintomas como febre alta, dores musculares e 
articulares, dor de cabeça e erupção cutânea, é 
importante procurar um médico imediatamente.  
O diagnóstico precoce e o tratamento adequado podem 
ajudar a prevenir complicações graves da dengue.

Ajude a eliminar os criadouros:

Mantenha a 
caixa-d’água  
bem fechada

Guarde pneus 
em locais 
cobertos

Receba bem os 
agentes de saúde  
e os de endemias

Limpe bem 
as calhas 
de casa

Amarre bem 
os sacos  
de lixo

Não acumule 
sucata e  
entulho

Coloque areia  
nos vasos  
de planta

Esvazie  
garrafas PET, 
potes e vasos

Não há outro caminho. Oriente amigos e familiares:  
A união e conscientização de todos é absolutamente 
necessária para eliminar a proliferação do mosquito. 
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