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Que venha um ano muito melhor!
Com saude e sucesso para todos nos
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ENTRE NOS

Esperanca em
tempos melhores

2020 sera lembrado como um ano de
sobrevivéncia. Foi muito dificil enfrentar
pela primeira vez em nossas vidas,

uma pandemia que ceifou vidas - e
que mais uma vez nos solidarizamos
com suas familias -, além de penosos
momentos vivenciados em func¢éo do
distanciamento social.

Durante os Ultimos meses, diretores,
conselheiros, equipes e voluntarios
uniram esfor¢os em prol da
continuidade de nossas atividades. Nao
interrompemos em momento algum o
atendimento aos associados e demos
continuidade aos desafios, em especial
as acdes que permitissem estar cada
vez mais proximos dos associados.

Por uma questao de seguranca que

0 momento exige, ndo sera possivel
realizar nossas tradicionais festas

de confraternizagdo. Diante disso,
decidimos por uma outra forma para
marcar a presenca da AAPS: um sorteio
de vales-brinde, que contemplou 250
associados. Gostarflamos de estender o

prémio a um numero maior de pessoas,
mas € preciso estar atentos a saude
financeira da nossa Associacéo.

Nos envolvemos diretamente em
outras agdes, como o projeto batizado
de Aproximacao e Apoio ao Associado,
lancamos um concurso para aumentar
o numero de associados, e iniciamos

0 processo das eleicbes que, em

2021, vai indicar novos membros dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal, temas
contemplados nesta edicao.

Com o olhar no futuro e fé em tempos
melhores, queremos que 2021 propicie
momentos de comemoragdes com
muita salde e unido.

Que Deus abencoe a todos nos!

Feliz Natal!

Um grande abraco,

José Luiz de Melo Pereira
Presidente




ESPACO JURIDICO

Ddafesa dos
associados

A vez das pensionistas

¥

Governo do Estado de Sao Paulo estd
indeferindo (negando) os pedidos de
complementacdo de penséo solicitados depois
do dia 13 de novembro de 2019. A medida esta
contemplada na Reforma da Previdéncia de 2019.

A AAPS ja estd tomando as medidas necessarias, uma vez
que a medida trara reflexo direto para as pensionistas em
caso de falecimento dos associados complementados (G0),
com dependentes que possam requerer complementacao
de pensao (conjuge sobrevivente, filhos, enteados, etc.).

O Dr. Arlindo da Fonseca Antonio do escritério de advocacia

Sem prejuizo para as atuais pensionistas

E importante lembrar que as pensionistas que ja recebem
complementacao de penséo, nao serao atingidas por esta
medida e, por isso, ndo havera alteracdo no pagamento atual

dos associados complementados (GO).

Um extrato do parecer juridico sobre o assunto esta
disponivel em nosso site www.aaps.com.br
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Fonseca e Fernandes, que acompanha varias agoes judiciais
promovidas pela AAPS, informa que “ja desenvolvemos

as teses iniciais de defesa e ingressamos com pedido de
inclusdo das pensionistas na acdo coletiva que tramita
perante a 82 Vara do Trabalho da Capital. Caso esse pedido
seja indeferido, serdo propostas agdes judiciais individuais
perante o Poder Judiciario”.

O advogado lembra que a AAPS informara periodicamente
0 andamento da questao, mas destaca que “apesar da
confianc¢a no bom direito dos seus associados, € importante
destacar que se trata, mais uma vez, do inicio de uma nova e
ardua batalha judicial” #°
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NOSSOS TALENTO,

em destaque

, Nosso colega no MIS acaba de langar um novo livro. Com o
titulo “Lider de transicdes: As licbes da escola da vida para a lideranca nas
mudancas radicais’, a obra discute a relevancia da lideranca nas transicoes das
pessoas em mudancas radicais e destaca a importancia das experiéncias de vida

e estimulo das organizac¢des, escolas, familias e lider nessa formacéo. Para Clévis o livio“é o
resultado de uma jornada académica e empresarial de 20 anos, refletindo como transmitir
didaticamente os aprendizados nesses dois mundos e buscando a aplicagao integrada
desses conhecimentos em ambos. Reflete uma crenca que tais mundos tém muito a
dialogar sobre mudancas e sua lideranca”

Clévis doou um exemplar da obra para a biblioteca da AAPS, disponivel para a leitura dos
associados interessados. @#°

pandemia exigiu o recolhimento das pessoas. Algumas, como
, 0 Maruam, converteram suas energias e dons na criagdo
em obras que inspiraram novos sonhos e ilusoes. Foi nesse periodo que nasceu

Mural de recados — Onde estas? titulo de um antigo projeto do autor que 9'11“
reuniu versos que remetem a uma desenfreada procura da pessoa amada em um passeio : th
pelo mundo. PGy

Trata-se da décima terceira obra publicada por Maruam, ex-sabespiano e que trabalha de
forma voluntaria na AAPS, integrando seu Conselho Deliberativo. Seus livros Wi P B v,
contemplaram cronicas, poesias, contos, aforismos, citacdes romances, declaracoes de iy, SR

amor e aventuras pelo mundo e integram a biblioteca da Associacéo. Para adquirir o ARUAM
dltimo livro de Maruam basta acessar o site da livraria Asabeca www.asabeca.com.br.

Exemplares do livro de Maruam foram doados para a biblioteca da AAPS. @
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FIQUE POR DENTRO

Assembleias virtuais

o ultimo dia 29 de outubro, foram realizadas

pela primeira vez na histéria da AAPS, duas

assembleias virtuais, alternativa escolhida

diante da necessidade de distanciamento
em funcao da pandemia do coronavirus.

A iniciativa foi bem sucedida gragas a um processo
desenvolvido pela administracdo que estruturou
cuidadosamente as acdes que garantiram participacédo
dos associados com direito a voto e, pelo Youtube, que
0s demais associados pudessem acompanhar os dois
eventos. Conduzidas por Pérsio Faulim de Menezes,
presidente do Conselho Deliberativo, a 312 Assembleia
Geral Ordinéria deliberou e aprovou o Relatério Anual
de Gestdo da Diretoria Executiva e o Balango anual
referentes ao ano de 2019, e a 332 Assembleia Geral
Extraordinaria aprovou a inclusdo no Estatuto Social da

Eleicoes

FINANCEERD D AAPS

AAPS do paragrafo que possibilitou a realizacdo de
assembleias na modalidade virtual.

No encerramento do evento os participantes assistiram
a apresentacao gravada em video do Coral Canto das
Aguas, formado por associados da AAPS. #®

Processo ja foi iniciado. Acompanhe e participe!

ontemplando todas as
exigéncias legais necessarias,
0 processo que vai culminar
na eleicdo de novos
integrantes para os Conselhos
Deliberativo e Fiscal, com mandato
de 2021 a 2024, ja foi iniciado.

A integra de seu regulamento foi
disponibilizada no site e diferentes
meios de comunicagao divulgaram o
periodo de inscricdo dos candidatos:
de 9 de novembro até o Ultimo dia 3

O calendario das elei¢oes foi
divulgado na Ultima edi¢do do nosso
jornal e esté disponivel no site, bem
como a integra do regulamento com
todas as informacdes e etapas do
processo que tem sido acompanhado
de perto pela Comissao Eleitoral
presidida por Henrique Ewbank e que
conta com os seguintes membros:
Dirceu Braga, Maria do Carmo Zagolin,
Noralice Barbosa, Romildo Felix Pires e
Sidnei Soares de Souza. #”

de dezembro.

A divulgacdo dos candidatos
homologados sera no préximo dia 16
de dezembro e seus nomes, curriculos
e plataformas serdo divulgados no site,

boletins eletrénicos e outros
instrumentos de comunicagao para
permitir que os associados conhecam
0s concorrentes e se preparem para as
eleicdes que acontecerdode 1a 9 de
mar¢o de 2021.

A AAPS é sua, é de todos
noés! Acompanhe todas as
etapas do processo eleitoral
e exerca seu direito de voto.
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FIQUE POR DENTRO

O sorteio foi realizado na sede da AAPS, pelo presidente José Luiz Melo Pereira, a
diretora social Célia Regina Botelho, a diretora da Baixada Santista, Estela dos

Santos Rodrigues Peres, Maria José da Silveira Melo e Edna Ferreira de Lyra Santos.

Sorteio de Natal AAPS

Confira se vocé é um dos contemplados

om o cancelamento das festas de confraternizacdo programadas para o final do ano, diante da
necessidade de distanciamento em funcao da pandemia, a Diretoria da AAPS realizou sorteios
e premiou 250 associados entre todas as regides, com vales-brinde no valor de R$ 200,00.

A administracdo da AAPS ird contatar todos os contemplados.

Premiados por regiao

BAIXADA SANTISTA

ALDA MARIA VIEIRA DA SILVA
ANA AUGUSTA PEREIRA

DE ANDRADE

ARNALDO TEIXEIRA PIERONI
CECILIA APARECIDA DA SILVA
FLORIVALDO FERNANDES CARDOSO
GILBERTO BERZIN

ILDA PATRICIO DA SILVA

IRACEMA PARADA MARINHO
JEANE LOURENCO

JOAO BATISTA BENEDITO

JOAO CARLOS SIMANKE DE SOUZA
JOAO RODOLFO FARIA OLSEN
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JOAQUIM MARTINS
JOSE ALEXANDRE TEIXEIRA

JOSE BORGES DE LIMA

JOSE CARLOS BEZERRA DA SILVA
JOSE LUIZ DE OLIVEIRA

JOSE NIVALDO DOS SANTOS
JOSINO ALVES DE SOUZA

MANOEL ROBERTO VICENZO
MARCO ANTONIO ALVES PECANHA
MARIA CRISTINA MANCUSO ROCHA
MARIA DA GRACA VERNIZZI

MARIA JEANINE FELIPE CHAVES
MARIA JOSE RAMOS DOS SANTOS
ROBERTO DO PRADO MANO

SILENA MARIA DE BARROS B. BICUDO
TARCISIO DOS SANTOS NASCIMENTO
TERESINHA GIANFELICE PEREIRA
WANDERLEY HADDAD GRASSMANN

SAO PAULO

ADACY JOSEFA BERNARDO

DE PAULA

ADILSON NOGUEIRA DA SILVA
ALBANO NOTARNICOLA
ALBERTO KIYOSHI SHIMADA
ALDO ALONSO ORIOLO

ALEX CURY

AMELIA FERREIRA MOUCHERECK
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AMILCAR AUGUSTO LOPES

ANA MARIA ARANHA BARBOSA
ANANIAS ALVES DA SILVA
ANTONIO CARLOS DA SILVA FILHO
ANTONIO LIVIO ABRACOS JORGE
ARACY DO CARMO EVANGELINA
ARMANDO MITSUNOBU YAMADA
BENEDICTO VIDAL

BENEDITO DE OLIVEIRA |
CARLOS ALBERTO SILVA PACIFICO
CARLOS ANTONIO SANTANA

DA SILVA

CELSO DA SILVA MUNIZ

CELSO LUIZ DA SILVA

CLARA ABREU CAMPOS

CLEIDE BRICKMANN

CLEONICE MOREIRA SILVA CHAIB
CLODOMIL DE ANDRADE VIDAL
CRESO DO LAGO ALBUQUERQUE
FILHO

CRISPIM SOUZA SANTOS

DECIO CECILIO JUNIOR

DENISE MARIA RICARELLI
DIOISIO ISAIAS DA SILVA

DIRCE DELIBERADOR BARRELLA
EDITH ROMAO PIMENTEL
EDSON DE ALMEIDA

EDUARDO AUGUSTO RIBEIRO
BULHOES

EMANOEL PEREIRA

EROMILDA FONTES DE OLIVEIRA
EVANDRO LUIZ MUNHOZ
FRANCISCO MASANO NETO
GERALDO FRANCISCO RIBEIRO
GILMAR PINTO AZEVEDO
GIVALDO BARBOSA LEITE
GRACA APARECIDA DE JESUS
GUIDO MORALEZ LOPEZ
HELENO RAMOS BRAMBILLO
HELIO RUBENS FERRAZZI
HORACIO SAOIA DA VEIGA
ISAURO OLIVEIRA DOS SANTOS
IZILDA APARECIDA JACOB
JANETE RUTH BENDASSOLI
JEFERSON JOSE ELIAS BARBOSA
JOAO ARCANGELO ARENA
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JOAO MARQUES DOS SANTOS
JOAO MAURICIO ROMEIRO
SAPIENZA

JOAO REINA

JOAO RODRIGUES FILHO
JOAQUIM DE SOUZA BRITO
JOAQUIM DOS SANTOS RIBEIRO
JOSE ALEXANDRE CEZAR MINE
JOSE ALEXANDRE DE FARIAS
JOSE APARECIDO DOS SANTOS |
JOSE CARLOS MATTAR

JOSE DANTAS DA SILVA

JOSE DOS REIS

JOSE EDUARDO DA SILVA

JOSE LUCIO DA SILVA |

JOSE MAURO DE MELO

JOSE MORAIS SOBRINHO

JOSE PINTO DE ANDRADE
JOVETE MARTINS ALBUQUERQUE
JUNA PEREIRA MACHADO
JUSTINIANO ELIAS DA SILVA
KOUJI KITAHARA

LAURO JOSE RICIO

LEONARDO LEVY

LOURDES ZUANETTI GONCALVES
LUIZ CARLOS MOSKEN

LUIZ GONZAGA DA SILVA

LUIZ JOSE DA SILVA II

LUIZ YUKISHIGUE NARIMATSU
LUIZA KUMIKO TOKKO C. FREITAS
MANOEL MASSAKATO OGATA
MARCO AURELIO PEREIRA MARCO
LIMA

MARIA APARECIDA DE FATIMA
GAZZA

MARIA CECILIAT. DE M. FONSECA
MARIA DA PAZ DO NASCIMENTO
MARIA EUGENIA TOFFOLI

DE OLIVEIRA

MARIA HELENA ALVES

MARIA HELENA OTTO H. HENRIQUE
DOS SANTOS

MARIA LUCIA MARTINS DUPRAT
CARDOSO

MARIA LUCIA SOLETTO DA COSTA
RODRIGUES
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MARILENE SIMPLICIO MATOS
MARIO OTSUBO

MARIZA GUIMARAES PROTA
MARLENE RODRIGUES BARBOSA
MAURO LUIZ REGINALDO

MIGUEL MONTEIRO

MILTON FRANCISCO DA SILVA
NATANAEL BERTI

NEIDE KIOKO TAMASHIRO
NELSON LOPES

NELSON LORENSON

NELSON PINHEIRO VICTOR JUNIOR
NIRSE NAOKO NOGUCHI

OLINDA ROSA SILVA

OSORIO RODRIGUES DE OLIVERA
OSVALDO ROMAO

PAULINO SEIXAS RODRIGUES
PAULO ROBERTO SILVEIRA NOVAES
PAULO ROBERTO VIEIRA VILANI
PEDRO GOMES

RAIMUNDO G. DOS SANTOS COSTA
RAMON WILFRIDO BONZI MERINO
REGINALDO BATISTA DOS SANTOS
ROBERTO SELMIKAITIS

ROSENDO GARCIA CUNHA
RUBENS CHAAR JUNIOR

SANTA DIAS DE CAMARGO

SILVIO MENDES ROCHA

SOLANGE APARECIDA CRUZ
SONIA ARANA

SONIA GOMES DA SILVA

SONIA REGINA LUCIANO

DE OLIVEIRA

TAMORE BARROS COSTA
UMBERTO BENEDETTI

VALERIANO DAMASIO ROSA

VERA LUCIA CARNEIRO OLIVEIRA
VILMA EMA ALVES

VITORIANO RODRIGUES

DE ANDRADE

WALTER ENNSER

WANDERLEY ASSUMPCAO DIAS
WANDERLY SOARES SILVA

REGIAO METROPOLITANA

ANTONIA LUCIA CORASSE XELLA
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ANTONIO JUSTINO DE SOUZA
BENEDITO JURANDIR DE ALMEIDA
CARMEN LUCIA DOS SANTOS SILVA
DOMINGUES

DECIO HERMES CESTARI

DELMA FERREIRA DE SOUZA GOMES
DIONISIO OLIVARES

ELEDIR CARLOS TAGLIARI SOLANO
LIPPI

ELIANA GUARDA

ELISABETH COUTINHO GARCIA
ELVIRA DIAS

FLORIANO HENRIQUE CLEM
GERTRUDES GINES MARANHO
IRACEMA PINGUEIRO

JOAO ANTONIO ROSETTI

JOAO JOSE DE SANTANA

JOAO RIBEIRO MARINHO

JONAS FERREIRA DOS SANTOS
JOSE ANTONIO DA SILVA |

JOSE JUSTO DE MACEDO

JOSE KAZUYUKI KOGA

KIOSHI YOGI

LUIS CARLOS PEREIRA

MARIA DE LOURDES MOTTA AFINI
MILTON DOS SANTOS

ODAIR ABILIO AMBROZIN

ALEXANDRE ELCIO DE PAULA
ANTONIO EDUARDO BRONCA
ANTONIO MONTEIRO

ARNALDO COSTA CESAR
BENEDITO DE ARAUJO |

BENEDITO HELVECIO CANTAO
CARMO SEVERINO DE ALMEIDA
FRANCISCO JOSE DE TOLEDO PIZA
FRANCISCO RAMOS

HILDA APARECIDA ESTEFANO
BENEDITO

INEZ ROSEMERI MORAES SCODELARI
JAIR APARECIDO DA SILVA

JARBAS FALLEIROS MALHEIRO
JOAO NOGUEIRA

JOSE ALVES DE OLIVEIRA

JOSE CARLOS DE JESUS GOES
JOSE FERNANDO SANTOS TOLLER
LUIZ ALBERTO DE CAMARGO
CORDON

LUIZ ALBERTO PISINATO

LUIZ TERUSI TAKEHAMA
MADALENA FERNANDES CATALANO
MARCELINO SASS

MARCIA TEREZINHA BOCALAO
MARIA CATARINA C. PELLEGRINI

MARLI AUREA BARBOSA DE SOUSA
MARTIMIANO DIAS DE MELO
MILTON GONCALVES SANCHEZ
ODAIR MINEIRO

OLAVO JOSE FERRI

PAULO ROBERTO S. CONVERSO
RONNY OPDEBEECK

ROSANGELA CIAMPI

RUBENS CELIO GABRIEL SALES
SEBASTIAO AVELINO DA SILVA
SIDINEI JORGE MARINHEIRO
SILVANIA DOS SANTOS SILVA
SONIA MARIA ARROIO QUEIROGA
LOPES

SONIA MARIA MASELLI FARIA
WALDELES PONTES RAMIRES

LITORAL NORTE

DJALMA CLARINDO DA SILVA

LUIZ FISCHER

MARCO ANTONIO LOPES MONTEIRO

LITORAL SUL
CARLOS MAGNO DE OLIVEIRA
FORTES

OUTROS ESTADOS

ONOFRE JOSE DE SOUZA MARIA CECILIA J. FRANCO MOSTERIO ~ ARDINO EVANGELISTA DA SILVA
ORIPES DE PAULO AMARAL MARIA LUCI ROIZ MEDAGLIA GERALDO BERNARDO PEIXOTO F
OSVALDO ANTONIO DA SILVA MARIA LUIZA BIZO SGARBI JOSE AUGUSTO FERRINI \
Y
SATIE TAKATA MARIA LUIZA PERONI A. RIBEIRO MARIA DE JESUS ANTUNES ALVES
SIDNEI SOARES DE SOUZA MARIA LUIZA UCHOA S. CAMPOS MIRIAM BERNARDINO CAMPOS
SILVIA LOTTI MARIETA TEIXEIRA PERES NEDELANDI TORMAN MACEDO
ZULEICA LILIAN MINTTI MARION RIBEIRO ROCHA ROSSI NILZA ANTONIA NUNES GOULART
"
Se vocé for um dos contemplados e nao receber seu vale-brinde contate a AAPS
pelos telefones (11) 3372-1000 (Sao Paulo) ou (13) 3288-1162 (Santos). , §
;‘ a/
Diretoria, conselheiros e colaboradores v ,
"/ ‘
parabenizam os vencedores e desejam um Natal ¥

de muita saude a todos os associados. A
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Tem colegas se
aposentando ou

na ativa?

Traga-os para

a AAPS. E bom
pra eles e vocé
pode ganhar
prémios

desafio esté langado.

A campanha “Traga um

amigo para a AAPS’ ja

comegou e objetiva
motivar 0s atuais s6cios a
conversarem com os colegas que ja
se aposentaram ou que estao se
aposentando, e mesmo os que
continuam ativos na Sabesp, para
que conhecam as vantagens que a
Associacdo oferece na nova etapa
de vida.

Mais: Vocé também pode indicar
amigos fora da Sabesp. Eles se
associarao a AAPS como sécios
colaboradores.

Prémios e sorteios

A campanha vai até novembro de
2021. Para participar basta que o sécio
ligue ou passe um e-mail para a AAPS

=

informando o nome do colega que
estd indicando. A administracdo fard o
controle das indicacdes e, no final da
campanha, premiara os participantes.
O primeiro colocado, (que indicou o
maior nimero de novos sécios)
recebera um cheque no valor de

R$ 1.000,00; o segundo lugar recebe
R$ 800,00 e o terceiro RS 500,00. Os
sécios que fizerem indicacdes de
novos associados para a AAPS, (exceto
0s trés primeiros classificados),
participarao do sorteio de uma TV.
Também vao concorrer auma TV
todos os socios da AAPS (atuais e
inscritos na campanha). Os dois
sorteios serdo realizados durante a
festa de confraternizacio de 2021. @

4 )

Para informar a
indicacao de novos
amigos ligue para

(11) 3372-1000 ou

(13) 3288-1162.

Se preferir passe os
nomes para o e-mail
aapsabesp@uol.com.br

- J




FIQUE POR DENTRO

.
A AAPS precisa @ Q ‘

falar com

voce! o \.’

om a necessidade de distanciamento imposta
pela pandemia do Coronavirus, a AAPS néo
interrompeu em nenhum momento seu
atendimento e contou com o trabalho de um

?

grupo de voluntérios que tem feito a diferenca no Se ligarem, por favor atenda

desafio de buscar maior aproximagdo com seus Por desconhecerem esse trabalho, alguns associados

associados. sentem-se inseguros em atender as ligagoes. Para evitar
que isso ocorra, divulgamos na ultima edicdo o nome

O projeto batizado como Aproximagao e Apoio ao dos associados que devem fazer contato com vocé. Vale

Associado, tem recebido muitos elogios pela iniciativa de reforcar quem sao: Ana Dolores, Diva, Inacio, Irani,

seus integrantes que telefonam para os associados Janete, Jucelia, Luiz Carlos, Margarete, Maria

orientando-0s sobre os recursos disponiveis na AAPS, ou Cristina, Maria das Gracas, Maria do Carmo, Maria

dando apoio aos que precisam em diferentes situacoes. Luisa, Maristela, Sonia Regina e Sueli. #

Coral AAPS;

mais um titulo

coral Canto das Aguas, formado por associados da AAPS,
conquistou a primeira colocagdo no show de talentos do 23°
encontro da Feliz idade do Mercosul, no Ultimo més de
setembro. Vale parabenizar todos seus integrantes que ndo
deixaram que a pandemia calasse suas vozes. Com a necessidade de
distanciamento, seus integrantes participaram de forma virtual, ou seja,
gravaram individualmente a apresentagao e conquistaram o titulo com a
musica Céu de Santo Amaro.

Para o maestro Janoel Alves a experiéncia surpreendeu. "Na pandemia
assumimaos o compromisso de ndo parar e passamos a fazer nossos ensaios
pela internet. Com cada integrante em diferentes regides encontramos
varias dificuldades, mas a persisténcia do grupo venceu. Prova disso foi
trazer mais essa premiacao para a AAPS” i
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BEM-VINDOS

E com satisfacdo que a AAPS
da as boas-vindas

A0S seus hovos
associados

Nossa entidade, em seus 30 anos de

histdria, tem desenvolvido a¢ées na
defesa do segmento e dos interesses
de seus integrantes.

Contem com a gente! Uma vez
Sabesp, sempre AAPS!

e Dolores Maria Aires, Sao Paulo (SP)

¢ Edson José Pinzan, Sao Paulo (SP)

¢ Eni Moreira de Lima, Mario Campos (MG)

« José Ranulfo Cordeiro Barbosa, Sao Paulo
(SP)

 Luiza Maria Cavichione Loge, Mairipora (SP)

e Maria José Andrade Branco, Itapevi (SP)

» Maria do Socorro Goncalves Tarquini, Sao
Paulo (SP)

o Marli de Souza dos Santos, Sao Paulo (SP)

« Marilda Gongalves Souza de Paula, Sao Paulo
(SP)

o Marina Sumiko Horita, Sao Paulo (SP)

e Raimunda Fabiana Torres Rodrigues,
Indaiatuba (SP)

» Roseli Gomes, Sao Paulo (SP)

Calendario
2021

Junto com esta edicao vocé esta recebendo
um exemplar do calendario 2021 elaborado
pela AAPS para seus socios.

Que os 365 dias do ano sejam de muita satde

para vocé e sua familia.

LV

NOSSA SOLIDARIEDADE

A AAPS manifesta pesar e presta sua solidariedade aos familiares
dos associados falecidos.

-

o Alexandre Rocha
o José Leite de Barros
o José Vieira lll

 Jurandir da Silva

e Lucival de Jesus Santos
Figueiredo

o Luiz Takashi Kunitake

» Makoto Tomikawa

» Maria Ines dos Santos

e Octavio José Longo

» Osvaldo Guariso

 Pedro Maximo Mazzocco

o Pedro Teixeira

« Vivaldina Rosa Teixeira Santos
e Wagner Tadeu Buzzo

o Waldir Monteiro Junior

~

T 6/10/2020, a0s 83 anos
T 30/6/2020, a0s 85 anos
T 26/9/2020, a0s 80 anos
T 12/9/2020, a0s 67 anos
T 13/9/2020, a0s 85 anos

T 26/9/2020, aos 78 anos
T 23/9/2020, a0s 79 anos
T 4/9/2020, aos 77 anos

T 28/8/2020, a0s 96 anos
T 15/8/2020, a0s 82 anos
T 1/4/2020, aos 90 anos
T 22/10/2020, a0s 90 anos
T 5/10/2020, a0s 89 anos
T 26/9/2020, aos 70 anos
T 12/10/2020, aos 66 anos

.......
.....
=l

.......
sl
= a

AT ILEE
-----
-----

.....
.....
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UDE & BEM ESTAR
:

\
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Saude do
homem

Vocé sabia? Depois do cancer do pulmao,
a maior taxa de mortalidade entre os
homens ainda é o cancer de prostata.

Os altos indices ainda se deve ao
preconceito do exame de préstata

sse alerta deve ser permanente na vida dos
homens e n&o apenas lembrado pela cor azul
que ilumina pracas, jardins e hospitais durante o
més de novembro.

Especialistas informam que esse é o tipo de cancer mais
curavel no homem, desde que detectado no inicio.
Quando diagnosticado precocemente a possibilidade
de cura é de mais de 90%.

O PSA é medido através de exame de sangue, mas nao
substitui o toque, exame simples, mas que ainda é mito
entre os homens.

E importante lembrar que quando hé histérico familiar
(pai, tio, irméao) que tiveram a doenca, o exame deve ser
feito a partir dos 40 anos e a partir dos 45 se néo houver
incidéncia na familia. @




