Caso nao esteja visualizando, acesse o0 preview aqui.

PAP

Informative da Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp - . "'~

Ano 7 - n° 341 - 02/03/2026

:*;’;;.2"’

o
r e
._.l'-' fa 130

9
*

i

: & R TS
- PREVENCAO A0 CANCER DE COLO DE UTERO

Marco Lilas é um convite ao cuidado consciente
e a valorizacéo da propria vida

O cancer de colo de Utero ainda atinge milhares de mulheres todos os anos.
Muitas delas ja passaram dos 60. A boa noticia é clara: quando ha
prevencdo e diagnostico precoce, as chances de tratamento eficaz
aumentam significativamente.

Mesmo apds a menopausa, 0 acompanhamento ginecoldgico continua
sendo fundamental. O exame preventivo é simples, rapido e pode identificar
alteracdes antes que se tornem algo mais grave. Cuidar-se ndo tem prazo de
validade.

A maturidade traz experiéncia, historia e sabedoria. Também pede atencao
redobrada com a saude. O corpo continua enviando sinais e merece escuta
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responsavel. A prevencao é um gesto de autonomia, amor-préprio e
respeito pela propria trajetéria.

Margo Lilas lembra que viver mais é importante. Viver com qualidade é
essencial.

Agende seus exames, converse com seu médico e incentive outras mulheres
a fazerem o mesmo. Informacao e prevencdo salvam vidas.
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