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Vivest e nova parceria LACOS SAUDE

“Cuidando de vocé” é o novo programa firmado pela Vivest com a empresa
Lacos Saude que vai atender beneficidrios com mais de 60 anos.

A iniciativa oferece acompanhamento de enfermagem para autocuidado e
educacdo em saude personalizado, em visitas domiciliares ou por video.

Tem também acompanhamento com nutricionistas, psicélogos e grupos de
discussao e interacdo por meio de aplicagao que sera disponibilizado pela
empresa para quem aderir ao programa.

Nao ha custo adicional nem coparticipagao. Um profissional da Lacos Saude
entrara em contato para agendar a avalia¢do individual dos interessados.

Os critérios para aderir ao programa sao:

- ldosos acima de 60 anos com duas ou mais idas ao pronto-socorro em
menos de 6 meses;

- Idosos com duas ou mais interna¢des no ultimo ano;

- I[dosos com mais de 75 anos sem consultas eletivas nos ultimos 18 meses;
- Idosos com alta total do atendimento domiciliar, exceto os casos de
antibioticoterapia;

- Idosos com alta hospitalar, com dependéncia de atividades de vida diarias
e/ou multiplicidade de doencgas crénicas que levam a instabilidade
frequente.

Mais informacdes pelos telefones (11) 3065-3000, ou 08005451040.
0O e-mail de contato é contato@lacossaude.com

LIVE JURIDICA VAI
ESCLARECER ACOES
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Nosso time de advogados vai realizar uma live que ird abordar atualiza¢bes
importantes e esclarecer duvidas sobre os processos juridicos de interesse
dos nossos associados.

Sera no préximo dia 03/12 (terca-feira), as14h. Para participar basta clicar
em https://youtube.com/live/GF9-nSEDr9E

Durante a live, nossos advogados vao expor detalhes dos processos em
andamento, e responder as perguntas dos participantes.

Esta é uma boa oportunidade para tirar ddvidas diretamente com nossa

equipe juridica.
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Esperamos vocé!
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VOLTANDO COM AS ATIVIDADES FiSICAS NA AAPS

Aideia é retornar com atividades fisicas na Associacdo de forma presencial
e com transmissao ao Vvivo.

Uma outra sugestdo é trazer aulas de dan¢a de saldo. Vocé topa?
Para isso, precisamos saber do interesse de nossos associados.

Basta ligar para (11) 3372-1000, deixar seu nome e sua preferéncia
(presencial ou on-line). Dependendo do numero de sécios interessados a
AAPS vai retomar a programacao.

Vamos comecar o ano com mais disposicao! Participe!
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Palestra sobre
“Atencao Primaria a Saulde (APS)
e a Coordenacao do Cuidado”

Exclusivo para participantes
do Plano Esséncia Pré

Quando?
25 de novembro, das 10h as 11h

Onde? AAPS - Sub-Sede de Santos
Rua Arthur Porchat de Assis, 47
Boqueirdo - Santos - SP

Cuide do seu bem viver!

Participe!

Faga sua inscrigcdo pelo
ﬁ;{ telefone (13) 3288-1162

Atendimento na Clinica Einstein

Esta disponivel para os beneficiarios do Plano Essencial da Vivest, o
atendimento de Atenc¢do Primaria nas unidades da Clinica Einsten,
localizadas em Sao Paulo, e sem cobranca de coparticipagao.

Para agendar atendimento € preciso ligar para (11) 2151.7564

Abaixo, vocé confere os enderecos das Clinicas Einstein:
Alto de Pinheiros - Av. Sao Gualter, 766



Analia Franco - Av. Reg. Feijo, 1425, 2° andar - Vila Reg. Feijé
Parque Ibirapuera - Av. Republica do Libano, 315 - Ibirapuera
Santana - Av. Bras Leme, 3265 - Santana
Parque da Cidade - Av. Na¢des Unidas, 14401 - Shoppin Parque da Cidade -
Torre Jequitimar - Chacara Santo Antonio.

Confraternizagéio e comemoragéo

dos 35 anos da AAPS

Local: Buffet América
R. Antonio de Barros, 1078
Tatuape, Sao Paulo - SP
Transporte de Sao Paulo:

Onibus saindo da AAPS, Rua Treze de
Maio 1642- Bela Vista as 11:45

Transporte de Santos: ¥

Saindo da Av. Francisco Glicério, em
frente a estacao do VLT Ana Costa as
10:30

Valores: 2%
Socios e acompanhantes: RS 85,00
» Convidados: RS 155,00

Estacionamento: RS 30,00 (Vallet disponivel)

(11) 3372-1000
" (13) 3288-1162
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Slga-nos nas redes sociais: =

Associacao dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp

Sempre ligada a vocé! - www.aaps.com.br

Para garantir o recebimento de nossos e-mails, adicione o e-mail faleconosco@aaps.com.br ao seu catélogo de enderegos. Respeitamos

sua privacidade, caso ndo queira mais receber nossos e-mails, cancele a sua inscrigdo aqui.
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