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Mulheres: Este encontro vocés nao podem
perder! E é gratuito!

Vamos nos reunir para um cha da tarde com guloseimas e surpresas para
marcar o Outubro Rosa. Nada de baixo astral. Serd uma tarde cheia de
propésito, solidariedade e, claro, informagdes importantes. Vamos ter
também sorteio de brindes, porque cuidar da salde também pode ser
divertido.

Se quiser pode usar sua cor-de-rosa favorita. O importante é trazer sua
energia positiva.

Preparamos uma atividade surpresa para o grupo. Venha conferir!
Dia: 4 de outubro as 14h na sede da AAPS em S&o Paulo

Atencao: Vagas limitadas

Confirme sua presenca até o préximo dia 23 de setembro pelos
telefones (11) 3372-1000 ou em Santos para (13)3288-1162

Nao fique de fora dessa experiéncia incrivel!

Atencdo grupo GZero

N

Recadastramento de Beneficiarios de
Complementacdo de Aposentadoria e Pensao



A Sabesp dara inicio ao Recadastramento dos Beneficiarios de
Complementacdo de Aposentadoria e Pensao, referente ao ciclo 2024,
que ocorrera no periodo de 06 de setembro a 31 de outubro de 2024.

O recadastramento tem por objetivo atualizar os dados dos Aposentados e
Pensionistas da Sabesp, identificar revisdes e reajustes do beneficio pago
pelo INSS, coibir fraudes bem como o pagamento de complementag¢des
irregulares apds o 6bito, atendendo os Decretos n° 57.467, de 27 de outubro
de 2011, e n° 64.208, de 26 de abril de 2019, do Governo do Estado de Sao
Paulo.

A Sabesp, por meio da Superintendéncia de Gente, tem empenhado
esforgos para aderir as principais inovagdes e praticas do mercado com o
objetivo de facilitar a gestdo dos processos de pessoas oferecendo, a partir
da introdugao de novas tecnologias, mecanismos que possibilitem a
modernizagdo em suas rotinas.

O recadastramento sera efetuado totalmente digital através do Portal
GZero, possibilitando ao aposentado e pensionista realizar todo o processo
na modalidade de autosservico, sendo as informac&es posteriormente
analisadas e validadas pela Sabesp.

( Clique aqui e saiba mais! )
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Dia;21/09 - Das/19hias/0h

(11) 3372-1000
(13) 3288-1162

Quick-Massage
| Quer fazer?




Se houver interesse vamos trazer para a AAPS

Para voltar a oferecer as massagens, a AAPS precisa conhecer o interesse de
seus associados. Por isso é importante que vocé opine.

Os interessados devem se inscrever na recepg¢do da AAPS,
ou ligar para (11) 3372-1000

Se for alcancado o nimero minimo de pessoas conforme exigéncia da
empresa Onik, a AAPS retornarad com a atividade.

Valor negociado para associados:
15 minutos: R$ 25,00 - Associado paga R$12,50 e a AAPS patrocina o
restante

Quem quiser fazer por um tempo superior a 15 minutos, devera pagar o
valor que exceder.

A Quick Massage é uma técnica de massagem curta, geralmente realizada
em 15 a 30 minutos, que se concentra em areas especificas do corpo, como
costas, ombros, pescogo e bracos. Entre seus varios beneficios citamos
alguns como: Redugdo do estresse e ansiedade, alivio de dores musculares,
melhora da circulacdo, aumento da produtividade, estimulacdo do sistema
imunolégico, melhoria da postura, além de promover o bem-estar geral.

Participe! E mais um beneficio da AAPS para sua qualidade de vida

. L. ou
Siga-nos nas redes sociais: )

Associagao dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp

Sempre ligada a vocé! - www.aaps.com.br

Para garantir o recebimento de nossos e-mails, adicione o e-mail faleconosco@aaps.com.br ao seu catalogo de enderegos. Respeitamos

sua privacidade, caso ndo queira mais receber nossos e-mails, cancele a sua inscrigdo aqui.



