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A apresentacéo de Michael Jackson Cover da AEAS
fechou a programagao festiva realizada no Club Homs em grande estilo.

Festas em Sao Paulo e na Baixada Santista fecharam o ano em grande estilo
Confira na Pag. 12
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Apb6s um breve recesso ao final de
2009 retomamos as nossas atividades
neste inicio de 2010. Nesta edicdo, além
da animagdo das festas de confra-
ternizagdo de final de ano realizadas na
Capital e na subsede da Baixada Santista,
vamos conferir a premiagdo dos concur-
sos comemorativos dos 20 anos de fun-
dacdo da nossa entidade — Logomarca,
Redagdo e Fotografia — bem como, a
energia e entusiasmo daqueles que parti-
ciparam da Olimpiada de Bertioga.

Vale lembrar, porém, que néo
passamos o ano de 2009 apenas em
atividades festivas ou recreativas. Dando
sequéncia a instalagdo da subsede da
Baixada em outubro de 2009, comega a
funcionar em fevereiro o plantéo juridico e
o plantdo de servico social para
atendimento aos associados e
dependentes residentes em Santos e
regiao.

Intensificamos campanha junto aos
colegas aposentados, pensionistas e ati-
vos em fase de aposentadoria, abordando
as ameacas e riscos relacionados aos
planos previdenciario e de salde. Com
satisfagdo observamos um aumento na
adesdo de novos associados — mais de
150 nos meses de novembro e dezembro.

Marcamos presenca junto ao Férum
das Entidades da Sabesp, acompanhando
e contribuindo no encaminhamento das
questdes que afetaram tanto ativos e
aposentados. Apoiamos os esforcos das
entidades na defesa dos admitidos ap6s
1988 e ameacados pelo TAC — Termo de
Ajustamento de Conduta - firmado pela
Sabesp e Ministério Publico.

No que se refere ao Plano Previ-
denciario da Sabesprev estivemos pre-

EDITORIAL

sentes nas inUmeras tentativas de nego-
ciagdo com as empresas e demais instan-
cias do poder executivo, bem como em
reunides junto a parlamentares na busca
de apoio as reivindicagdes. Apesar dos
acenos de boa vontade, o Forum teve sua
atuagdo prejudicada por manobras fre-
qlientes por parte da Sabesp e das secre-
tarias de Energia e Saneamento e da Fa-
zenda alterando agenda, provocando
adiamentos injustificados e constante
intransigéncia. Ja estamos retomando,
neste inicio de 2010, os esforgos na busca
de solugdo que atenda os nossos inte-
resses.

Queremos enfatizar a im-
portancia da participagdo e pre-
senca efetiva dos associados em
nossos eventos sugerindo, criti-
cando e opinando de forma cons-
trutiva para que tenhamos uma
associagao cada vez mais forte e
unida.

Cumprindo deciséo de Assembleia
Ordinaria realizada em novembro de 2009,
a AAPS firmou contrato com escritdrio
juridico especializado, para exigir na
justica o cumprimento da Lei n° 9.656/98,
por parte da Sabesp - reconhecimento do
direito ao aposentado e seus dependentes
de permanecerem no Plano Pleno. Vamos
ainda, intensificar o acompanhamento da
gestdo dos planos de saude Especial,
Basico, Executivo e Padrdo administrados
pela Sabesprev, tanto no que se refere a
qualidade da estrutura de recursos
oferecida, como no desempenho e

equilibrio financeiro dos mesmos, parti-
cipando ativamente do Grupo Sadde.

A partir deste més as aposentadorias
e pensOes pagas pela Previdéncia seréo
reajustadas por forga de Medida Provi-
soria editada pelo Governo. A concesséo
de reajuste de apenas 6,14% para os
beneficiarios que recebem acima do
Minimo (R$ 510,00) mantém as discre-
pancias e injusticas combatidas e denun-
ciadas pelas entidades que lutam pela
recuperagao das perdas. Nesse sentido e,
acreditando na conquista de um reajuste
digno, seguiremos apoiando os es-forgos
das entidades de representagdo dos
aposentados em ambito nacional.

E, mais uma vez, lembramos que
neste ano de 2010, serdo realizadas elei-
¢Oes em nosso pais para renovagédo de
cargos executivos e legislativos. Preci-
samos nos manter atentos e vigilantes
com as promessas dos candidatos.
Conhecer sua histdria, sua postura, a
confianga que ele inspira e 0 compromisso
com os seus interesses e da sua categoria.
N&o desperdice esta oportunidade. Vote
consciente!

Nédo podemos deixar de registrar o
aniversario de 15 anos do Jornal Sabes-
papo. S&o 15 anos informando nossos as-
sociados sobre todos os assuntos de
interesse da categoria e, a0 mesmo tem-
po, contando a nossa histéria a cada edi-
¢ao. Pode-se dizer que todas as edi¢bes
encadernadas sdo praticamente um livro
contado aos pedagos, € que cada um
deles é um pedago de nossas vidas.

Daniel Castilho Azevedo
Presidente

m SABESPAPO é um informativo bimestral da AAPS - Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp.
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IMPOSTO DE RENDA 2010

O Plantao Juridico da AAPS estara a disposigao dos associados para orientagéo, elaboracgéo e
transmissao, via internet, da declaragao do Imposto de Renda de 2010 —Ano Base 2009.

Aproveite para juntar os comprovantes necessarios para a declaragdo. Nao deixe para a ultima
hora.

v'Informe de Rendimentos Sabesp (Digitalizados) - serao emitidos da mesma forma que os Demons-
trativos de Pagamento (via e-mail para os cadastrados ou nos terminais Nossa Caixa);

v'Informe de Rendimentos Sabesprev - Os assistidos (aposentados e pensionistas) da Sabesprev
receberdo o Informe de Rendimento pelo Correio;

v'Planos de Saude Sabesprev Especial e Basico - Os clientes dos planos que pagam as mensalidades

através de débito em conta corrente receberao os Informes pelo correio. Quem paga as mensalidades através
de boleto bancario deve somar as parcelas efetivamente pagas e lancar na Declaracao.

TERMINA RECADASTRAMENTO DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS COMPLEMENTADOS GO

- Foram realizados o total de 2096 recadastramentos
entre complementados associados e ndo associados.

A AAPS contratou mao-de-obra espe-
cializada e, em parceria com a Sabesp,
realizou o recadastramento dos aposen-
tados e pensionistas complementados GO
nas dependéncias das sedes da Capital e
Baixada Santista no periodo inicial de 23
= de novembro a 09 de dezembro de 2009, e
que foi prorrogado até o dia 17 de dezem-
Jeferson Elias Barbosa  bro para dar o maximo possivel de oportu-
em um dos atendimentos  nidade para que todos pudessem se reca-

em domicilio. dastrar.
Além da mao-de-obra especializada contratada pela AAPS, os associados voluntarios
Nilson Silva, que realizou o recadastramento em Atibaia e Valdir Monteiro Junior e Alberto Shimada,
na Capital, também colaboraram na tarefa de recadastramento. Destacamos, ainda, o atendimento
em domicilio realizado por membros da diretoria, para os casos especiais em que ndo havia
possibilidade de locomocé&o por problemas de saude.

Lembramos que o recadastramento é obrigatoério e que aqueles que nao se recadastraram
estao sujeitos a suspensao do pagamento de sua complementagcao de aposentadoria ou
pensao.

Detectamos o total de 509 complementados que deixaram de se recadastrar durante o
periodo de 09 de novembro a 17 de dezembro de 2009. Orientamos a todos que procurem a
AAPS para orientagées de como regularizar a sua situagao cadastral o mais rapido possivel.

Agenda de Reunides dos Orgéios de Gestiio da AAPS

Dia Horario Reuniao
04/02 10h30min Reunido da Diretoria Executiva
08/02 14h30min Reunido do Conselho Deliberativo

FALECIMENTOS: E com muito pesar que informamos os falecimentos de Izaira Godas Saes
Pinto Coelho, em 25/11/09, aos 70 anos; Moses Samuel Zimerman, em 07/12/09, aos 77 anos e
Osalina Ferreira Lemos Furlani,em 26/12/09, aos 65 anos.

Enviamos nossas condoléncias a todos os familiares e amigos.
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Moacyr Franco brilha em show especial dos 20 anos da AAPS
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i A forte chuva que caiu sobre
¥ | Séo Paulo na noite de sabado, 21
& de novembro, n&o tirou o brilho do
“% show de Moacyr Franco promo-
vido pela AAPS como parte das
comemoragdes dos 20 anos de
+ fundacdo daAssociacao.
Realizado no auditério do

Apés o show a tietagem rolou solta e, Sindicato dos Eletricitarios, no
eshanjando simpatia, Moacyr Franco posou bairro da Liberdade, contou com a
os interessantes  para fotos com os fés e distribuiu autégrafos. presenca de mais de 200 associa-
dos, familiares e convidados que durante os 80 minutos de duragéo do
espetaculo puderam recordar cangdes inesqueciveis da década de 70,
além de desfrutar do humorinteligente do artista.

Aos 73 anos, Moacyr conserva a voz, a energia e 0 carisma que
marcaram sua trajetéria de sucesso como um dos artistas de maior prestigio da década de 70. Durante toda a apresentagéo
o artista estimulou a platéia a participar cantando sucessos como “Doce Amargura”, “Balada n°® 77, “Cartas na Mesa”, "Eu
Nunca Mais Vou Te Esquecer”, “Me Da Um Dinheiro Ai”, e a impagavel e hilaria parodia sobre a terceira idade “Se Vira Nos
50", entre varias outras.

A diretoria executiva da AAPS e membros dos conselhos prestigiaram o evento que foi elogiado de forma entusiastica
pelos associados.

Fotos: Antranik Asarian
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AAPS PARTICIPA DO PROGRAMA ONDA LIMPA

Desde o inicio do veréo, o governo do Estado de S&o \
Paulo implantou o “Programa Onda Limpa” no litoral
paulista com o objetivo de esclarecer a populagéo sobre o
trabalho da Sabesp para a regiéo, sobre este que € o maior
programa de saneamento e recuperagdo ambiental do
litoral brasileiro, através da implantagéo e ampliagdo do
sistema de coleta e tratamento de esgoto para garantir
melhores condigdes de saude publica e qualidade de vida,
e que tera o investimento de
R$ 1,23 bilhao até 2010.

A etapa de divulgagéo do
| programa contava apenas

~ com ma&o-de-obra terceiri-
zada, mas teve de sofrer mu-

Estela dos Santos Rodri-
gues Peres, para formar um
grupo de trabalho, do qual
_ ela também estd partici-
pando.
- Foi assim que as as-
sociadas aposentadas
Eledir Pitagoras de Freitas
e Janete Quirino dos San-
tos Silva participaram do
1| evento realizado de 14 a
28 17 de janeiro, no Jardim
= Sao Lourengo, em Bertio-
ga

e de Almeida, colega da

' A AAPS, através de

dangas e incorporar pessoas Jan < (unidade RT da

ue conhecessem o trabalho cidade de Lins (UNICAC2 e ™ sua regional, também
q Sabesp), em férias, ¢0 _regional,
da Sabesp para melhorar a o programa em Bertioga. participara da etapa de

qualidade das informacdes Santos do programa que

prestadas ao publico. E, para
tanto, através de indicagao de
um aposentado demitido da
Sabesp que nao tinha dispo-
nibilidade para aceitar o convite feito a ele no momento, a
empresa entrou em contato com a AAPS - Subsede
Baixada Santista em busca de pessoas com este perfil,
quando teve o auxilio de nossa representante regional,

Eledir e turistas em Bertioga.

contara com as associadas aposentadas Estela dos Santos
Rodrigues Peres, Eledir Pitagoras de Freitas, Iracema Ma-
ria Teixeira Gido e Deise Maria Denario Caretta; e da etapa
de Itanhaém, com a presenga da associada aposentada
MagdaAparecida Gamboa.

A etapa de divulgacdo do programa é remunerada e
ofereceu alternativa de emprego temporario para as
participantes.
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PROGRAME-SE!

Fevereiro

Viagem

Socms e
Conjuges

Quinta-feira R$ 20,00 R$ 30,00

Videoké e
19 horas Happy Hour

7 horas Aparecida do Norte

Quinta-feira Saldo da sede da AAPS gratis gratis

Marco

Socmse

Passeio de Escuna
Dommgo 9 horas pela Baia de Santos R$ 15,00 R$ 35,00

Colonla de Férias

Terga-felra Torneio de Bocha C. C. Alberto Grandi R$ 20,00 R$ 30,00

30 : . .

Videoké e
Terga-feira L ECES Happy Hour

Baixada Santista

9 horas

Saldo da sede da AAPS gratis gratis

Mais informacdes sobre pregos e programagao entrar em contato com a secretaria através do telefone: (11) 3289-8511.

‘ AAPS doa alimentos arrecadados para desabrigados de Séo Luiz do Parditinga e entidade santista ‘

Nas Festas de Confrater- +*
nizagao 2009 daAAPS o con- *'
vite do associado ou convi- -
dado foi trocado por 1 quilo de
alimento ndo perecivel, que
seriam doados a uma entida-
de beneficente.

No total a AAPS arreca- &=
dou 400 quilos de alimentos #
na Capital, que foram doados
para os desabrigados de Séo
Luiz do Paraitinga, vitimas da
enchente ocorrida no final do §
ano e que destruiu boa parte ©
da infraestrutura da cidade
que fica a cerca de 180 km da
capital paulista.

Esta iniciativa, em parceira com a Sabesp, teve o

Os diretores Celso Valio Machiaverni e Jeferson José Elias Barbosa
entregam as doagdes a funiconarios da Sabesp.

objetivo de colaborar para
amenizar o sofrimento de cen-
/ tenas de pessoas que estdo
| desabrigadas devido ao ocor-
rido. No momento a cidade
% tem 600 pessoas desaloja-
das e um homem esta desa-
parecido desde ainundagéo.
A doacdo arrecadada na
- festa realizada na Baixada
Santista foi encaminhada pa-
ra o Nucleo de Reabilitagéo
ao Excepcional (Nurex), re-
- conhecido pelas secretarias
de Educacgéo e Saude, con-
tando com pedagogos, psicod-
logos, fisioterapeutas, e que

atualmente cuida de 87 criancas da cidade de Santos.
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2° FESTIVAL ESPORTIVO DA AAPS E PROMOCOES CULTURAIS DOS 20 ANOS

A AAPS realizou o 2° Festival Esportivo e promocgdes culturais em comemoragao ao aniversario
de 20 anos daAAPS.

Nesta edi¢ao vocé confere a cobertura esportiva completa da 42 Olimpiada da AAPS, e também
do Torneio de Ténis, Jogos de Saldao e Futebol Society, além dos trabalhos vencedores dos
Concursos de Redacgéo e Fotografia.

4° OLIMPIADA AAPS — BERTIOGA 2009

Realizada no periodo de 9 a 13 de novembro, na cidade de Bertioga, os jogos contaram com a
participacao de 47 associados que disputaram 9 modalidades esportivas.

As partidas de futebol society e bocha foram disputadas nas instalagdes do SESC — Bertioga e as
demais modalidades nas dependéncias da Colbnia de Férias da Associagao Sabesp, com excegao
da prova de atletismo que foi realizada na praia.

Os participantes receberam as medalhas na cerimonia de encerramento e depois curtiram um
saboroso churrasco ao som de musica ao vivo.

Confira a seguir a classificagao dos vencedores

Dominé

1° Iugar: Darci Ferreira e Paulo Araujo

1° lugar: Eyclig

2° lugar: Maria de Lourdes Tavares da Silva . s de
e José Carlos Rodrigues 2° lugar: lvan gg Andrsggig. Onedo
3° lugar: Cecyvaldo Alves Formozinho 3° lugar: Anténio Martins e

e Terezinha Pedro Formozinho

Fotos: Arquivoi AAPS

Karaokg

Equipe Azul

Em pé: Osvaldo, Gerson, Pérsio e Ivan; ; Iha das equipes),
Agachados: Cesario, Eronildes e José Bento. Equip ’e. ve?fg Fabiana (alongam%nj(c)lides Onedo;
'e'C[’Dcrero 0do Marques © io
Darci, Ci dos: Paulo, J0s® Antzg ;
Agacha Juliao e Robero-

Antonio Carlos
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4° OLIMPIADA AAPS — BERTIOGA 2009

Equipe vencedo,

Feminino Darcj . 0ra: José Bento ;

1° lugar: Maria Vicente Esteves Alberine 2 lu;/;f:”;gjj AV%I’," Ribeiro, 9 Queiroz, Mariy Luiza Peropj 4 Ribej
2° lugar: Maria Helena Pires é Cesdrio Alberin "aujo, Antonjo Martins, Rop, B
3° lugar: Maria Mar Lucia dos Santos & » 100810 Casemiro peyer,

Masculino

1° lugar: Jodo Marques Dos Santos

2° lugar: José Bento de Queiroz
3° lugar: José Cosomano

Feminino
1° lugar: Mang
2° |ugar: Maria
Masculino
1° lugar: Eroni!
2° [ugar: Leonice

Organizadores do evento: Antonio Martins, Gislaine
Turina e Pérsio Faulim de Menezes.

Agradecimentos: A todos da Coloénia de Férias da
Associacdo Sabesp pela cessdo das instalagbes e apoio
logistico para a realizagdo do evento, a Marcos Roberto
Laurenti, gerente do SESC Bertioga, pela atencao dispen-
sada aos nossos associados durante a realizagcao das provas
no local e a professora Fabiana Merida, responsavel pela

Luiza Peroni
Mar Lucia dos San

Ides Feitosa €

Atletismo

aria Inés da Silva
tos e lzabel Luiza Caseml!

A. Ribeiro e M iro Pereira

Roberto Casemiro Pereira

Brochine Almeida € Cicero Puerta

preparagao e alongamento dos componentes das equipes

participantes.

de Pérsio Faulim

Antonio Martins.d

Fotos: Arquivoi AAPS
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Jogos de Saliio e Torneio de Ténis na sede da AAPS

Realizado nos dias 7 e 8 de novembro na sede da AAPS o Torneio de Jogos de Salédo serviu como
seletiva para a escolha e formagao das equipes que representardo a AAPS nos Jogos de Saldo entre

as entidades.
As partidas de ténis foram disputadas na Quadra da 13 de Maio e sagrou a dupla de jogadores da

AAPS como campea do torneio.

Confira a seguir a classificagao final geral:
BURACO m

1° Lugar — AAPS 1° Lugar — Associagao Sabesp
Representantes: Onivaldo e Sandra; Marina e Aldemar Representantes: Luiz e Berle; Emerson e lvan
e Lino e Cordao

e Euclides e José
2° Lugar — AAPS

2° Lugar — Associagao Sabesp
Representantes: Koji e Jorge; Luiz e Flavio Representantes: Jeferson e Reinaldo; Waldir e Cecyvaldo
e Cicero e Euclides

e Almir e Cesar

1° Lugar — Associagao Sabesp 1° Lugar — Associagao Sabesp
Representantes: Jemis, Welbarg, Cesar e Almir

Representantes: Flavio, Luiz e Delcio

2° Lugar — AAPS 2° Lugar — AAPS

Representantes: Arthur, Reinaldo e Koji Representantes: Cicero, Waldir, José Vasconcelos,
José Rodrigues, Cecyvaldo e Euclides

TORNEIO DE TENIS
3° Lugar - Associagao Sabesp

1° Lugar - AAPS 2° Lugar - Associagao dos Engenheiros
Representantes: Max, Kato e Romildo Representantes: Cicero, Waldir, José Vasconcelos, Representantes: Moreali e Celso
José Rodrigues, Cecyvaldo e Euclides

Torneio de Futebol Society

No dia 29 de novembro de 2009, nas dependéncias do Grémio Sabesp da Consolacéo e, como
parte das comemoragdes AAPS 20 Anos, aconteceu o Torneio de Futebol Society com a participagéo

das equipes daAAPS e Associagao Sabesp.
Coube a Associagao Sabesp levar o troféu de campeado do evento, entregue a equipe pelo
presidente da AAPS, Daniel Castilho Azevedo. O associado José Antonio Oliva, representando os

boleiros da AAPS, recebeu o troféu de vice-campedo. Todos os atletas participantes foram
agraciados com medalha de participagao.

i O evento ter-
minou com muito
samba e MPB da
{ "Banda US",
integrada por as-
sociados da i

Fotos: Antranik Asarian

- AAPS, ao sabor
de um delicioso |
churrasco.

Agradecemos a Associagao Sabesp por ceder
as instalagées da Consolagao para a realizagao deste evento.
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POESIA VENCEDORA DO CONCURSO DE REDACAO FOTOS VENCEDORAS DO CONCURSO DE FOTOGRAFIA
20 ANOS DE AAPS - por Denizete de Lima Dolenc

Vinte anos de vida

Q

(1] .

Tem muito para contar... T 1 'I'I;ijgdar'.'
A AAPS ativa, garrida, [anquu .a ©

esta ai para mostrar!! de Jodo Rodrigues

Na AAPS tem luta da Silva

Eventos com festejos e comemoragao
Tudo o0 que esta voltado
A nossa atual condicéo

Luta pela qualidade de vida

Do aposentado e pensionista,

Realiza muitos eventos,

Tornando nossa vida 6tima
Participativa, esta sempre presente
Nas atividades de interesse
Para seus associados,

) E grandes resultados consegue!

E campea em tudo o que realiza

E com muito trabalho conquista...
Recebam nosso carinho, de coragao,
Os companheiros que nos representam
Nessa grande Associag&o!

Quem dedicou seu trabalho

A conceituada Empresa SABESP 3° lugar:

Tem sua continuidade "Obra de Arte"

Na querida e respeitada AAPS. de Onivaldo Michelin

fo Sntna NOVOS ASSOCIADOS

Abdias Soares dos Santos (Ferraz de Vasconcelos-SP), Abilio Costa Filho (Rio Claro-SP), Aécio Barbosa de Carvalho (S&o José Campos-
SP), Agostinho Elias dos Santos (Sdo Paulo-SP), Amelia Gomes da Cruz (S&o Paulo-SP), Ana Alarico de Jesus Marcondes (Sdo Paulo-SP),
Antonio Brito (Sdo Paulo-SP), Anténio Juventino da Silva (Santos-SP), Anténio Paulo da Silva (Santos-SP), Antonio Rubio Filho (Lins-SP),
Aparecido dos Santos (Pocos de Caldas-MG), Belchior Martins da Costa (Barueri-SP), Carlos Francisco de Souza (Diadema-SP), Carlos
Gomes da Silva (ltaquaquecetuba-SP), Carlos Henrique Jafelicci (Jundiai-SP), Celestina Maria Nunes (Guarulhos-SP), Claudio Diniz (Cotia-
SP), Claudionor de Moraes Ribeiro (Sdo Paulo-SP), Dalgo de Oliveira (Mairipora-SP), Dalvina de Oliveira Teodoro (Guarulhos-SP), Daniel
Antunes de Souza (Trés Fronteiras-SP), Délio de Macedo Costa Rodrigues (Registro-SP), Dorival Gomes de Sa (Sao Paulo-SP), Edison Pieri
(Sao Paulo-SP), Edson Carlos Lovatto (Santo Andre-SP), Eduardo Ragazzi (Sao Paulo-SP) Eleana Geronimo Chagas Sessin (Sao Paulo-SP),
Emiliano Stanislau de Mendonga (Sao Paulo-SP), Ezequiel Ferreira (Sdo Paulo-SP), Fatima Soares de Souza (Sdo Paulo-SP), Fernando T.
Enoki (Sdo Paulo-SP), Francisca Justiano da Silva (Sdo Vicente-SP), Geny Zimerman (Sdo Paulo-SP), Geraldo Pereira de Souza Filho
(Lorena-SP), Gilberto Sinatolli (Sdo Paulo-SP), Grimaldo Correia Pedreira (Hortolandia-SP), Guilherme Zarif Cecilio (S&o Paulo-SP), Hilton
Felicio dos Santos (S&o Paulo-SP), Humberto Loschi (Jundiai-SP), Iris Zecchini (Sdo Paulo-SP), Isabel Dombidau (Santos -SP), Italo Ponzo
(Limeira-SP), Ivanildo Fragoso Carvalho (Sdo Paulo-SP), Jadeildo Joao de Lima (Guarulhos-SP), Joao Arcangelo Arena (Sdo Paulo-SP),
Jodo Rodolfo Faria Olsen (Sao Paulo-SP), Joaquim Francisco de Lima (Barueri-SP), José Anselmo da Silva Preto (Itaquaquecetuba-SP),
José Firmino Pires (Franco da Rocha-SP), José Gilmar Mota (Sao Vicente-SP), José Manoel Chaves (Sdo Paulo-SP), José Paulo Pereira do
Nascimento (Sdo Paulo-SP), José Ponzo (Limeira-SP), José Rodrigues Murilo (Pindamonhangaba-SP), Lazara Aparecida dos Santos (Sao
Paulo-SP), Leia Hayashi (Sdo Paulo-SP), Lourdes Zuanetti Gongalves (Sdo Paulo-SP), Manoel Guerrero Ramos (Sdo Paulo-SP), Manoel Luiz
da Silva Porto (Sao Paulo-SP), Manoel Paiva Cedro (Sao Paulo-SP), Marcos Antonio Alves da Silva (Sao Paulo-SP), Maria Aparecida Loiola
(Sao Paulo-SP), Maria Benedita dos Santos (Sdo Paulo-SP), Maria da Gloria Coutinho da Costa (S&o Paulo-SP), Maria de Jesus B. Pereira
(Carapicuiba-SP), Maria Elizabete A. de Freitas (Santos-SP), Maria Vitoria Assis (Sao Paulo-SP), Mario Sergio da Silva (Sao Paulo-SP), Mary
Mendes Martins (Sao Paulo-SP), Miguel Balazs Neto (Registro-SP), Miguel Lopes de Souza (Sao Paulo-SP), Milton Jose Duarte (Carapicuiba-
SP), Milton Roberto Araujo (Sdo Paulo-SP), Mirian Dusan (Santos-SP), Moacir Vargas (Sao Vicente-SP), Moizes Bispo dos Santos (Osasco-
SP), Narciso Tadeu Gongalves (Sao Paulo-SP), Nataci Sergio Maua (Santos-SP), Nelson Monteiro (Lins-SP), Nilza Viana Marques (Sao
Paulo-SP), Niverci Ferreira da Silva (Sao Paulo-SP), Odair Marcos Faria (Sao Paulo-SP), Orlando Zuliani Cassettari (Sdo Paulo-SP), Osvaldo
Florentino da Silva (Lins-SP), Osvaldo Francisco Correa (Sao Paulo-SP), Otavio Amadeu Polo (ltapetininga-SP) Paulo Cezar Gimenez (Sao
Paulo-SP), Paulo Eduardo Dottaviano (Sao Paulo-SP), Pedro Bezerra de Menezes (Embu das Artes-SP), Pedro Moro (Assis-SP), Pedro
Trindade Barboza Filho (Sao Paulo-SP) Raimundo Rodrigues Freires (Cubatdo-SP), Roberto Massanobu Takahashi (Sdo Paulo-SP),
Romuldo Duarte de Lima (Baia Formosa-RN), Rosa Alves (Mongagua-SP), Rosa Maria Margarido Pacheco (Sao Paulo-SP), Santo Rodrigues
(Turmalina-MG), Sebastiao de Paula Coura (Itajuba-MG), Sérgio Luiz Branco Fonseca (Sdo Paulo-SP), Silvia Helena de Oliveira Costa
(Lorena-SP), Simido Rodrigues Fortes Filho (Apiai-SP); Sofia Conceigao da Silva (S&o Paulo-SP), Sonia Maria Carnio (Santos-SP), Sueli
Marques Gongalves (Santos-SP), Takao Furukawa (Marilia-SP), Torquato Barbieri Junior (Votuporanga-SP), Tsuyoshi Kataoka (Sao Paulo-
SP), Valtair Ribeiro Gongalves (Sao Paulo-SP), Vera de Andrade Reis Kaappaz (S&o Paulo-SP), Vicéncia Bezerra de Barros (Santos-SP),
Wagner de Paula Balthazar Pimenta (Santos-SP), Waldevino Costa de Azevedo (Osasco-SP), Walter Jorge Michaluate (Sdo Paulo-SP),
Wilton da Silva Carneiro (Registro-SP) e Zacharias Elias Filho (Sdo Paulo-SP).

d 2° lugar:
"Perspectiva"
de Sandra Mara
k Pereira Michelin




| 's SABESPAPO EE— ESPACO jURiDICO O —
PLANO PREVIDENCIARIO DA SABESPREV

O Férum de Entidades da Sabesp esgotou todos os canais de negociagao sobre o déficit previdenciario da Sabesprev,
através de gestdes administrativas ou de encaminhamento politico, sem sucesso concreto.

Os drgéos do Governo (Secretarias da Fazenda e Energia e Saneamento) e a dire¢do da Sabesp se esquivam de
discutir qualquer nova proposta e mantém a sua proposta original, que vai contra os interesses dos assistidos (aposentados
e pensionistas) da Sabesprev.

Como consequéncia e diante deste impasse poderao ser adotadas medidas judiciais, seja através de agdes coletivas
ouindividuais a qualquer momento. Estamos consultando propostas de escritorios de advocacia sobre 0 assunto.

Q

Isenctio do Imposto de Renda por doenca incapacitante

De acordo com a legislagao brasileira portadores de doenga grave tém direito a isengéo de
tributos e alguns beneficios especiais. Se vocé ou algum familiar se enquadra nestas condigbes e
desejar mais informagdes sobre o assunto entre em contato com o Plantédo Juridico ou Plantdo do
Servigo Social da AAPS.

4 PLANTAO JURIDICO DA AAPS )

Para orientagoes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares.
WSegunda a Sexta-feira - das 13 as 17 horas - em nossa sede
a Rua 13 de maio, 1642 - Bela Vista - Sdo Paulo - Capital
Tel: (11) 3289-8511 ou via e-mail: pmosterio@aaps.com.br
A\XADASANT\STA 05 e 19 de fevereiro - das 9 as 16 horas na Subsede Baixada Santista
B Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos - Tel: (13) 3288-1162
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

\ Agende sua visita! j
Estivemos la

O Forum das Entidades da Sabesp esteve reunido nos dias 14 e 21 de outubro; dias 11, 18 € 25
de novembro e 7 a 14 de dezembro de 2009 para acompanhamento da gestdo do Plano Previ-
denciario Sabesprev.

Armando Silva Filho, diretor de Assuntos Previdenciarios da AAPS, representou a nossa As-
sociacdo em todas as reunides.

José Roberto Guimaraes de Almeida, assessor de Comuni-
cagao e Marketing da AAPS, esteve representando a entidade na
cerimbnia de posse da nova diretoria da AESabesp para a gestao
2009-2012, realizada no dia 8 de dezembro, no Auditério do
Instituto de Engenharia de S&ao Paulo.

Foto: Vanderlei Loturco

A partir da esquerda: Olavo Sachs (diretor Cultural da
AESabesp), José Roberto Guimaraes de Almeida

(assessor de Comunicagdo e Marketing da AAPS)

e Eng® Hiroshi letsugu (presidente empossado da AESabesp).

Jeferson José Elias Barbosa e Valdemar Venancio, respectivamente presidente em exercicio
e assessor de Relacdes Externas daAAPS, participaram de reunido realizada em 16 de dezembro de
2009 com Gesner de Oliveira e Marcio Abud, respectivamente presidente e diretor de Gestao Corpo-
rativa da Sabesp, para tratar de questdes relativas ao andamento das etapas de implantagdo do
PAEE (Programa de Apoio ao Empreendedorismo). A reunido também contou com a presenga de
alguns funcionarios da Sabesp em situacao de pré-aposentadoria e da APECS (Associagao Paulista
de Empresas de Consultoria e Servigos em Saneamento e Meio Ambiente), entidade convidada para
areuniao.




@0 5+5:574+0 m QUALIDADE DE VIDA E PRESTACAO DE SERVICOS o
Aproveite somente o melhor do sol |

O sol pode trazer beneficios ou prejuizos a satde. E preciso
estar bem informado para escolher somente o melhor que o sol
pode proporcionar.

O sol pode ser um poderoso aliado que traz sensacao de bem
estar, funcionando como antidepressivo natural e ativador do
processo de absorcdo da vitamina D, fundamental para o
fortalecimento dos ossos € na prevencao da osteoporose, por
exemplo, s6 para citar dois beneficios relevantes dos raios
solares sobre 0 nosso organismo.

Mas esse mesmo sol também pode causar o cancer de pele.
O correto é tomar banho de sol somente até as 10 horas da
manha e apds as 4 horas da tarde. Mas o que se vé na pratica € milhares de brasileiros chegando a
praia ou ao clube no horario em que deveriam estar voltando para casa.

Alguns alertas importantes:

1- O filtro solar ndo deve ser usado somente no verdo. Mas nesta época do ano é absolutamente indispensavel e
devendo seraplicado, inclusive, para passeios do dia a dia e em qualquer lugar, até na cidade.

2- Ofiltro solar deve oferecer protegao contra os raios UVA e UVB, tipos mais prejudiciais a pele, principalmente os UVB
porque conseguem penetrar na epiderme, podendo provocar alteragao celular e cancer de pele. Verifique no rétulo o
numero de registro da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), que indica que os fabricantes apresentaram testes
que comprovam a eficacia do produto.

3- Nao basta aplicar o filtro solar. Deve-se reaplica-lo a cada duas horas ou sempre que sair da &gua ou em caso de
transpiracdo excessiva.

4- Nao esquecer de proteger o couro cabeludo, os labios e as orelhas. No caso do couro cabeludo muita gente se
esquece de que também é pele e esta sujeito ao cancer como qualquer outra area. Utilize bonés para exposi¢éo ao sol e dé
preferéncia aos de panos, que deixam passar menos raios que os de nailon.

5- Proteja também os olhos. O reflexo da luz solar, principalmente na areia da praia pode causar problemas oculares
com o passar do tempo. Com a redugéo da camada de 0zdnio, o uso de dculos passou a ser recomendado sempre que
houver claridade, até mesmo nos dias nublados.

4 PLANTAO DO SERVICO SOCIAL DA AAPS A

Para orientagoes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

WAS segundas-feiras na sede da AAPS — das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3935-1138.
E-mail: servicosocial@aaps.com.br
BA\)(ADASANT‘STA 26 de fevereiro - das 9h as 16h na Subsede Baixada Santista
Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirao - Santos - Tel: (13) 3288-1162
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br
Atendimento 24 horas para todos os associados

\ (11) 7819-1106 - inclusive aos sabados, domingos e feriados. /
O conteudo dos anuncios é de inteira responsabilidade dos anunciantes.
( \Ij Maria Christina Armbrust V. Lahr Anuncie aqui!
Psicéloga - CRP 06/8260 A
Ambulatério dos Transtomnos Se voceé quer vender, alugar, trocar ou oferecer
Rua Cotoxo, 622 — Pompéia -SP. dos Impulsos - HC/FMUSP SeI'VIQOS pr0f|SS|ona|S eSte € 0 seu eSpaQO

Tel: (11) 3868-1813 — Cel: 8112-0140
E-mail: mchrislahr@uol.com.br

Pregos promocionais para nossos associados.

-




Ty —— CONFRATERNIZACOES 2009 | —

aaps

CAPITAL
Concurso da

Na Capital, a Festa de Confraternizacdo da AAPS 2009  Logomarca dos 20 anos
aconteceu nas dependéncias do Club Homs, no dia 06 de io= =5
dezembro e contou com a presenca de 400 participantes entre
associados, familiares e convidados.

O Coral da AAPS abriu o evento apresentando-se com
repertorio de musicas natalinas, em seguida ao discurso de
abertura do presidente da AAPS em exercicio, Jeferson José
Elias Barbosa.

Concurso de Fotografia

Fotos: Antranik Asarian

Melissa A Bizatto p
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€ André Tavares Mendes (1° colocado)
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2° lugar - Sandra Mara Pereira Michelin

Concurso de Redagao

7? lugar -
Silva recep

Filho ge Jog .
. Y030 Rogir
€0 prémio peyp pa/gues da

Um dos pontos de
destaque da festa foi a
premiacdo dos ganha-
dores dos concursos cul-
turais promovidos em co-
memoracao aos 20 anos

da AAPS. Todos os ganha- : - —
dores receberam Sm di- 3 lugar - Onivaldo Mchel g ; f&. h$
ploma alusivo a premiagao Premiados a partir da esquerda: Cecyvaldo Alves Formozinho,
das maos de componentes da Diretoria Executiva e Con- Silvio Rangel de Oliveira, José Rosa Coelho, Floracy Novaes
selhos Deliberativo e Fiscal presentes ao evento. e Denizete Dolenc (1° colocada)

BAIXADA SANTISTA |

Na Baixada Santista, a Festa de Confraternizacao foi realizada nas dependéncias do saldo de
festas da Associagao dos Engenheiros e Arquitetos de Santos no dia 17 de dezembro e repetiu o
sucesso e animagao da festa realizada na Capital, contando com a presenca de membros da Diretoria
e varios associados que desceram a serra para se divertir e prestigiar o evento organizado pela nossa
representante regional Estela dos Santos Rodrigues Peres, na subsede recém-inaugurada.

Quem compareceu foi brindado com musica ao vivo da melhor qualidade com a Banda Coral e

prometeram voltar para a

Orquestra Sena Sopra Metais.
festa de confraternizagdo
i - cumpriram a promessa.

| .
' Promessa cumprida!
O casal de Amparo, Luis

¥
Claudio e Eneida Barbaro,
Q que estiveram na festa de
: ! inauguragéo da subsede e

Fotos: Tokie Massunaga

Victor e Renata Orlandi

] ; alem de receber o casal
G -y, | @ LN de amigos para curtir a
5 L@a Ly W 3 festa, tiveram uma grata
Ty * i surpresa ao
reencontrarem mais dois

casais de amigos: Teve associado da Capital

R

Gilberto e Nurimar Passos e Antonio Carlos e Maria Elizabeth Jens. contemplado no sorteio de brindes




