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DIGA NAO A0 NOVO PLANO DE SAUDE PLANO 279

Vem ai o novo Plano de Saude Pleno 279 que a Sabesp, através da
Sabesprev, esta disponibilizando para os Aposentados e ex-
empregados.

Trata-se de uma brincadeira de mau gosto.

Se hoje ndo conseguimos pagar os valores dos Planos
Executivo e Padrao, como é que poderemos aderir a esse Plano
comuma mensalidade de R$2.070,00 por pessoa?

O prazo de adeséo é até 31 de margo, mas desde ja estamos
orientando nossos associados a nao aderir em nenhuma hipotese,
principalmente aqueles que estao no Plano Especial, cujos valores das
mensalidades estao mais proximos daqueles estabelecidos para o novo Plano.

VEJA MAIS... VEJA MAIS... VEJA MAIS...

EDITORIAL ATUALIDADES ESPACO JURiDICO QUALIDADE DE VIDA
v 0 ontem v'Mais detalhes sobre v'Fique por dentro v'Dengue volta a atacar
e 0 amanha o Plano de Saiide 279 das novidades juridicas no inicio de 2013
Pag. 2 Pag. 3 Pag. 6 Pag. 7 J
CHARADA PREMIADA
\Participe e concorra a um vale-presente no valor de R$ 100,00 a escolha do ganhador! Detalhes na pag. 5/

Dic Dntemacional da MWdler

VAMOS COMEMORAR JUNTAS!
Capital j Baixad
PR Cle da tarde Cle da tavde a

Palestra

Programacao de um oV tompe”

. u Vi f
Especial com Jadir Albino §:
Local: Local: |

I Sede da AAPS Auditorio da AEAS

Retirada de convites na sede e subsede da AAPS até o dia 04/03 mediante troca por 1kg de alimento nao perecivel.
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Nosso cotidiano se resume no
lembrar o passado e planejar os
passos futuros.

O lembrar exige uma reflexdo
do que ocorreu de positivo e
negativo no ano que passou e um
olhar critico para planejar as novas
acdes necessarias.

Para a AAPS, varios foram os
momentos marcantes. Iniciando
pelos eventos que ja viraram
tradicdo em nosso calendério desde
a festa do Dia Nacional do Apo-
sentado, passando pela parti-
cipacdo da Campanha Nacional de
Vacinagdo contra a gripe, e pelas
comemoragdes como 0 aniversario
da Associagdo na Festa Junina
anual, o Baile da Primavera, o Dia
Internacional do Idoso, fechando o
ano com as Festas de Confrater-
nizagdo da Capital e Baixada
Santista.

Apesar do sucesso desses
eventos, foi notoria a auséncia de
associados em maior numero.
Concluimos que os pregos dos
convites dificultaram essa par-
ticipagéo, razdo que nos levou a
uma tomada de agdes para que 0s
mesmos possam ter precos mais

EDITORIAL
0 ONTEM E O AMANHA!

populares em 2013.

Outro fator marcante foi a
reinauguracdo da Sede apos a
reforma. Conseguimos melhorar as
condicdes de trabalho dos fun-
cionarios, da Diretoria e inovar em
relacdo ao espago de convivéncia
destinado aos associados.

Foi um ano de inicio de gestéo
da nova Diretoria Executiva e dos
conselhos Deliberativo e Fiscal
eleitos, que passaram a exercer
seus mandatos a partir de maio de
2012, com propositos desafiantes
diante das incertezas de cunho
previdenciario abrangendo os as-
sociados suplementados, da si-
tuacdo dos planos de saude e da
garantia dos direitos dos comple-
mentados.

Continuamos a frente da pre-
sidéncia da AAPS como presidente
em exercicio e contando com a de-
dicacdo e colaboragao dos funcio-
narios, demais Diretores, outros or-
gdos de gestdo e, sobretudo, de
colaboradores voluntarios.

Estamos atentos a todas as
demandas em andamento na de-
fesa dos direitos de nossos as-
sociados.

CORRESPONDENCIA

Nesta edi¢cdo, em especial,
chamamos a atengéo para o plano
para Aposentados e ex-emprega-
dos recém-langado pela Sabes-
prev para atender a exigéncia da
Resolugcdo Normativa 279, da
Agéncia Nacional de Saude, cujo
objetivo era possibilitar a perma-
néncia dos mesmos no Plano de
Saude dos empregados ativos e
acabou por se tornar uma decep-
¢ao devido ao alto custo das men-
salidades propostas.

Gostaria de veicular somente
boas noticias em 2013 em nossos
periddicos e em nosso site, que esta
em constante renovacao.

Nossas demandas juridicas pa-
ra garantir direitos nas varias frentes
de lutas em prol das quais temos
trabalhado incessantemente séo
sonhos? Nao. Sdo meus desejos e
de todos os associados, em todos 0s
niveis, e perfeitamente realizaveis
dentro dos parametros da Justica.

Por isso iniciamos 0 ano com
animo e forga total em busca des-
sesideais.

José Luiz de Melo Pereira
Presidente em exercicio

[

Este espago é aberto aos comentarios, criticas e sugestoes dos associados.

Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3372-1009 ou via e-mail: comunicacao@aaps.com.br - para Assessoria de Comunicagao.

|

m SABESPAPO é um informativo bimestral da AAPS - Associagao dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp.
Sede: Rua Treze de Maio, 1.642 - Bela Vista - So Paulo - SP - CEP: 01327-002 - Tel: (11) 3372-1000 - Fax: (11) 3372-1009 - E-mail: aapsabesp@uol.com.br
Subsede Baixada Santista: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos - CEP 11045-540 - Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

Diretoria Executiva - Presidente: Daniel Castilho Azevedo; Diretor Administrativo: Celso Valio Machiaverni; Diretor Financeiro: Affonso Celso Nogueira de Andrade;
Diretora Sociocultural e Esportiva: llka Maria Machado; Diretor de Saude e Servigo Social: José Luiz de Melo Pereira; Diretor de Assuntos Previdenciarios: Armando
Silva Filho; Diretor de Assuntos Juridicos: Daniel Castilho Azevedo (acumulando); Diretor de Relagdes Externas: Valdemar Venancio; e Diretora Regional da Baixada

B Santista: Estela dos Santos Rodrigues Peres.

n Conselho Deliberativo - Maximiano Bizatto (Presidente), Antonio Carlos Julido, Anténio Martins, Benedita Vera Lucia Bueno, Berenice de Paula Posso Baruffaldi,

Faulim de Menezes, Sergio Simondi, Shigueo Makita, Silvia Lotti e Vicente Solé Junior.

Conselho Fiscal - José Luiz Trinca (Presidente), Flavio Tsutomu Hirota e Newton Assu Colombo Martini.
Jornalista Responsavel e Edi¢éo de Textos: Raquel Braganholi - MTb: 22.219 - raquel@aaps.com.br
Diagramagéo e Editoragao Eletronica: Ideias e Solugdes - Tel: (11) 2695-1703 - Impressao: Expressao e Arte - Tel: (11) 3951-5188 - Tiragem: 3.700 exemplares.

Célia Regina Gervasio da Silva Botelho, Cid Barbosa Lima, Egidio Perroni Neto, Gerson de Oliveira, Jairo Bonifacio, José Anténio Oliva, José Carlos Machado Scheffauer,
Maria Aparecida Gongalves, Maria Lucia de Paiva Castro, Mario Rubens Almeida de Mello, Nelson Luiz Stabile, Nilton Monteiro da Silva, Paulo Roberto Menezes, Pérsio



. SABESPAPO T

aaps

ATUALIDADES

AAPS NAO RECOMENDA ADESAO AO NOVO PLANO DE SAUDE PLENO 27 ?

A Sabesprev fez 0 langamento do Plano de Saude 279
que foi criado para aposentados e ex-empregados demiti-
dos sem justa causa em atendimento a Resolugdo n®279 da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS, que regu-
lamenta os artigos 30 e 31 da Lei n® 9.656/1998 e seguindo
as diretrizes da Patrocinadora Sabesp.

Ou seja, 0 Plano 279 € um “plano espelho” do Plano
Pleno, porém, com a diferenga de que neste Plano nao ha
subsidio da Patrocinadora, sendo o beneficiario o Unico
responsavel pelo custeio integral do Plano, para ele e para
seu grupo familiar.

Por nao atender as expectativas de nossos as-

sociados, a AAPS é fron-
talmente contra a adesao a
esse Plano. O custo é de-
masiadamente caro o
que torna praticamente
impossivel a adesao dos
inativos e seus depen-
dentes e, além disso, fa-
talmente vai interferir
negativamente nos calculos
dos reajustes dos demais
Planos de Aposentados.

()
.ém ~4~O.‘

. AO PLANO 279

Confira a tabela de pregos por faixa etaria:

Valores em R$ - JAN/2013

Faixas etarias Valor
00 - 18 405,59
19 - 23 610,59
24 - 28 729,18
29 - 33 865,69
34 - 38 913,46
39 -43 980,54
44 - 48 1.360,48
49 - 53 1.651,53
54 - 58 1.842,74
59 ou + 2.070,58

A adesdo é opcional e sem caréncia até
31/03/2013.
Vale lembrar que nenhum Plano sera extinto.

DEPENDENTES LEGAIS: Podem acompanhar a
decisdo do titular aderindo ao Plano 279 pagando
individualmente a mensalidade por integrante e faixa
etaria.

O Regulamento do Plano 279 encontra-se
a disposi¢ao no site da Sabesprev
(www.sabesprev.com.br).

Reajuste Anual do Plantao Médico

O novo valor das mensalidades do “Plantdo Médico 24 horas” é de R$ 8,30 (oito reais e trinta centavos).

O Programa foi reajustado em 5,9553%, de acordo com o INPC/IBGE (indice Nacional de Pregos ao Consumidor do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) apurado entre 01/12/2011 e 30/11/2012.

A diferenca retroativa referente as mensalidades de dezembro/2012 e janeiro/2013 (R$ 0,94) serad cobrada em
fevereiro/2013, de acordo com a forma de pagamento e vencimento de cada beneficiario.

~N

O Plantao Médico 24 horas é um programa que oferece:
v'Assisténcia médica por telefone a qualquer hora do dia ou da noite,
v'Atendimento médico emergencial na casa ou local de trabalho do beneficiario através de equipes médicas e
ambuléncias UTI para possivel remog&o para hospital credenciado e
v"Atendimento no préprio domicilio ou local de trabalho por um técnico de enfermagem para a coleta de exames
L laboratoriais e 0 direcionamento dos mesmos para a rede credenciada de laboratdrios.

J

Qualquer beneficiario em um dos Planos de Saude da SABESPREV pode se inscrever neste produto. Nao ha
necessidade de inclusdo do titular para adeséo de dependentes.

Sejam
e - vindod!

Fonte: Sabesprev

NOVOS ASSOCIADOS

Anténio Orides Cuissi (Presidente Prudente - SP); Leontina dos Santos Falcao (Sao Paulo - SP); Necy Abdias da
Silva Costa (S&o Paulo - SP); Paula Marques Marrote (S&o Vicente - SP); Sénia Bonalda Jucius (S&o Paulo - SP) e

Takashi Fuijii (Santos - SP).
.
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ACONTECEU NA AAPS

ALMOCO DANCANTE FAZ SUCESSO

O almogo dangante do dia 14 de dezembro, ultimo
evento do ano realizado pela Diretoria da AAPS, encerrou

Cerca de 300 pes-
soas entre associa-
dos, familiares e con-
k vidados lotaram o
¥ espaco reservado
“ pela AAPS no Res-
taurante S&o Judas Tadeu, em
Séo Bernardo do Campo.

Foto: Antranik Asarian

€spago conosco. _.

Depois de saborear as comidas e so- g
bremesas servidas pelo variado bufé que &
estiveram a disposi¢do até o final da §
tarde, llka Maria Machado, diretora

Sociocultural e
Esportiva e José Luis S50
de Melo Pereira, " % o
presidente em exer- ‘
cicio, sortearam 0s *\:‘
brindes antes do
inicio do show mu-
sical. s

EM Seguida, Ganhadores np cormr o o o am e
0 pessoal curtiu a g; A(?‘_PS-' Cség;r)efvoﬁgfly‘;g)efvr;/gfi 8 ¢ diretores
apresentagao das udio Gabarrone, Sebast/a”q Dias, Adonias Balbing
. " bandas

da Silva e Neide T A, Mancusi,
musicais da casa.
_ A primeira com repertério pop que
B csquentou o clima e a segunda, com
4 muitos sucessos atuais do forrd, que le-
y vantou poeira no sal&o lotado.

Afesta s6 terminou quando a musica
parou.

JANTAR DANCANTE AGITA A BAIXADA

O jantar dancante de confra-
ternizacdo da Baixada Santista aconteceu
no dia 7 de dezembro, nas dependéncias
do saldo de festas &
da As-
socia-
¢ao dos
Enge-
| nheiros e Arquitetos de
Santos (AEAS).

: A festa contou com a

surpresa da visita de um
Papai Noel que ficou circulando pelo saldo entre os
convidados que foram desafiados a descobrir quem era o
“‘misterioso velhinho”. A brincadeira que durou alguns
minutos, além de agitar a noite trouxe um clima natalino todo
especial ao ambiente festivo.

Depois de desvendado o segredo do Papai Noel,
Estela dos Santos Rodrigues Peres, diretora regional da

quiser para uma apresentagao teste.

VAI ACONTECER
AUTOESTIMA E MEDICINA PREVENTIVA

\
TLTIMA CHAMAD
Para vocé que é participativo e que

tem cobrado o desenvolvimento de novas atividades pela AAPS,
vem ai 0 Programa de AUTOESTIMAE MEDICINAPREVENTIVA.
Inscreva-se na Secretaria da AAPS em quantas atividades

Baixada Santista, promoveu o sorteio de
brindes.

_ A animagao musical esteve a cargo da
i _#" banda Sena Sopra Metais que fez o pessoal
%~ / manter a pista de danca lotada antes e apds o
4 jantar, que ainda teve o show a parte do

' saxofonista que per- |

- correu
todo o saldo to-
cando sax de mesa
emmesa.

Foram arreca-
dadas doagdes em
alimentos nédo pe-
reciveis doadas para a
entidade Grupo Es-
pirita Trabalho Amor e
Luz.

. rteio de

res no SO r, Mario
Ga?éhmor, Re.Ja”enggbe
So ntonio Jg Maria de Lourde

n ’
Ga:araldo Dolores

Cine Debate

Oficina de

Musicoterapia

Palestras
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Marco Wrey)

> Sécios e
Horario Conjuges ou Convidados
1 acompanhante
08 14h30min Dia Internacional da Mulher Sede da AAPS Gritis
Sexta Ché da tarde R. Treze de Maio, 1642 Exclusivo para sécias

Dia Internacional da Mulher
Palestra:
"O despertar de um novo tempo"
com Jadir Albino

SANTOS
Auditério da AEAS

Gratis

L Para sdcias e 1 acompanhante

Sexta Rua Dr. Arthur Assis, 47

17 a 24
Dom a Dom

Saida da AAPS R$ 210,00 R$ 250,00
R. Treze de Maio, 1642

Abril

04
Quinta
16

07 horas Pescaria em Cardoso
Somente transporte

R$ 25,00 R$ 30,00

Gratis

Sede da AAPS

S R. Treze de Maio, 1642

Palestra - "Coffee"
"Direitos da 32 Idade frente

ao Estatuto do idoso" Rua Dr. Arthur Assis, 47 Para sécios e 1 acompanhante
com Sandra Regina Gomes !

SANTOS

15 horas Auditério da AEAS

Terga

Maio

18 . :

Mais informagdes entrar em contato com a secretaria de nossa sede através do telefone: (11) 3372-1000 ou da Subsede da Baixada Santista pelo (13) 3288-1162.
&

NUREX - SANTOS R$ 20,00 R$ 30,00
Av. Campos de Mello, 319 Bebidas a parte

1A
< JAGEM DE UM D saida da sede da AAPS.

\’ Aguardem! Em breve mais informagées.
Vamos ver quem descobre!

CHARADA PREMIADA

Este é um problema de logistica. Existem duas respostas corretas. Nao ha pegadinha.
As respostas corretas concorrerdo ao sorteio de um vale-presente no valor de R$ 100,00
a sua livre escolha. O sorteio sera realizado no dia 18/03, as 15 horas, na sede da AAPS.

Travessia da Ponte

Um grupo musical composto por 4 pessoas tem uma Cada membro da banda tem um tempo diferente para
apresentacéo que comeca daqui a 17 minutos e todos passar de um lado para o outro.
precisam cruzar a ponte para chegar la. O par deve andar junto, no tempo do menos veloz.
Quatro participantes estdo do mesmo lado da ponte. A: 1 minuto para passar.
Vocé deve ajuda-los a passar de um lado para o outro. B: 2 minutos para passar.
E noite. S h4 uma lanterna. C: 5 minutos para passar.
Qualquer pessoa que passe, uma ou duas, deve D: 10 minutos para passar.
passar com a lanterna na mao. Por exemplo: Se A e C passarem juntos vai
A ponte € pequena e s¢ aguenta duas pessoas. A demorar 10 minutos para eles chegarem do outro
lanterna deve ser transportada de um lado paraooutroe  |ado. Se C retornar com a lanterna, 20 minutos terdo
n@o pode ser jogada. passado e vocé falhou no teste.

Envie a resposta até o dia 06/03 via e-mail para comunicagao@aaps.com.br ou via correio para
AAPS - Rua Treze de Maio, 1642 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - CEP: 01327-002.
Atencao! Serao consideradas apenas as respostas encaminhadas até a data marcada
que sera conferida pelo carimbo do correio ou horario da mensagem enviada via internet.
Nao aceitaremos respostas entregues pessoalmente. B
.
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A Diretoria da AAPS realizou uma reunido no
auditorio de sua sede no dia 28 de janeiro para
esclarecimento juridico sobre as questdes do
pagamento integral dos beneficios (pensionistas),
cobranga da taxa previdenciaria, também
conhecida como taxa dos inativos e o desconto da
complementagéo devido a reajustes concedidos
pelo INSS, bem como as possiveis medidas
Jjudiciais em cada caso.

ACAO COLETIVA DAS PENSIONISTAS

Em agosto de 2012, por deciséo da 82 Vara da Justica
do Trabalho, onde tramitam as execugdes provisorias da
acao coletiva de manutencdo das complementacfes de
aposentadoria e pensao, o juiz reviu decis@o anterior e
reverteu os beneficios de pensdo remunerados a razao de
100% do valor que recebia o titular da aposentadoria, para
80% do valor.

ASabesp implantou o desconto a partir de novembro de

TAXA DOS INATIVOS

Algumas pensionistas e aposentados que recebem aci-
ma do teto previdenciario, além do prejuizo de ter o valor da
aposentadoria ou pensao reduzidos a 80% do valor rece-
bido pelo titular, passaram a sofrer o desconto da contri-
buicéo previdenciaria (taxa dos inativos).

Nestes casos, a AAPS recomenda que 0 associado in-
gresse com uma agao judicial individual visando impedir o
desconto.

2012, prejudicando 39 pensionistas.

Para corrigir esta injustica, foi contratado o escritério de
advocacia Fonseca & Fernandes que ingressara com uma
acao coletiva, sem nenhum custo para o associado, salvo no
éxito da agao, com o propdsito de reintegrar os valores dos
beneficios de complementagao recebidos pelas pensionistas
no mesmo patamar daqueles recebidos pelos respectivos
aposentados falecidos, titulares da aposentadoria.

DESCONTO DE
COMPLEMENTACAO

Associados aposentados complementados que
receberam reajustes do beneficio do INSS relativos ao
aumento do teto previdenciario e tiveram os valores de
atrasados descontados do beneficio de complementacao,
também podem ingressar com agdes judiciais para re-
cuperar estes valores.

Os interessados devem entrar em contato com o Plantao Juridico da AAPS,
pessoalmente em nossa sede ou através do telefone (11) 3372-1000.

IMPOSTO DE RENDA 2013

Apartir de margo o Plantdo Juridico da AAPS estara a disposi¢ao dos associados para esclarecimento
de duvidas, preenchimento e envio da Declaragdo Anual de Imposto de Renda (ano base 2012).

Esta prestacdo de servigo é gratuita mediante agendamento pelo telefone (11) 3372-1000 para
atendimento na Capital e (13) 3288-1162, para a Baixada Santista.

CAPITAL

-

PLANTOES JURIDICOS AAPS

Se necessario o Plantao Juridico encaminha o caso para um dos escritérios juridicos especializados
credenciados pela AAPS e auxilia o associado durante o andamento da agéao.

De 2?2 a 62 feira - das 13h as 17h - a Rua Treze de Maio, 1642 - Bela Vista.
Telefone: (11) 3372-1000 ou via e-mail: pmosterio@aaps.com.br

Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas - mediante agendamento.
Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueirdo - Santos - SP - Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

J




QUALIDADE DE VIDA E SERVICOS
DENGUE VOLTA A ATACAR EM 2013
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O virus da dengue é transmitido pela picada da fémea do Aedes aegypti, um mosquito diurno que se
multiplica em depdésitos de agua parada acumulada nos quintais e dentro das casas.Combater os focos do
mosquito transmissor é a unica maneira de prevenir a transmissdo da doenca.

CUIDADO ESPECIAL NO LITORAL PAULISTA

As regides do litoral norte e sul paulista vivem um surto de
dengue neste inicio de veréo. Santos lidera o ranking de municipios
do litoral com mais mortes por dengue, com 22 ocorréncias confir-
madas. A epidemia & a maior dos Ultimos sete anos, segundo dados
da Secretaria de Saude Municipal.

Sendo que este ano ja foi confirmado um caso de dengue tipo 4
no Guaruja, que ¢ o tipo para o qual a populagéo esta mais vulneravel.

NUMERO DE CASOS DE DENGUE CONFIRMADOS

Tratamento

Atengao! Pacientes com dengue ou suspeita da doenca devem
procurar ajuda médica, pois devem ser avaliados com muita cautela,
ja que os sintomas sdo muito semelhantes aos de uma gripe e até
mesmo de outras doengas.

Jamais devem usar antitérmicos que contenham acido
acetilsalicilico como AAS, Aspirina, Melhoral etc, nem anti-
inflamatérios do tipo Voltaren, diclofenaco de sddio, Scaflan

CIDADE 2009 - 2010 2013 entre outros, que interferem no processo de coagulagdo do
» sangue e pode até levar a morte um paciente com dengue.
Guaruja 47 6.732 0 méaximo que se deve fazer em casa é tomar muito liquido
S4o Vicente zero 3.269 | paraevitardesidratacao.
Bertioga 10 605 Segundo o Ministério da Saude, os sintomas da doenga
podem variar, mas incluem dor de cabega, dores musculares,
Praia Grande 48 646 nas articulagdes e no fundo dos olhos, além de febre. Porisso é

Fonte: Dados das respectivas Secretarias de Satde do Municipio (SSM).

facil confundir os sintomas.

ANS PASSA A ACOMPANHAR DE PERTO SOLUGAO DE CONFLITOS COM OS PLANOS DE SAUDE

Agora a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) pas-
sou a acompanhar de perto a solugdo de conflitos de natureza as-
sistencial entre operadoras (no nosso caso, a Sabesprev) e consu-
midores, bem como dar maior agilidade & resolugédo do problema.

Em 26/11/2012 a ANS iniciou o envio de mensagem eletronica
aos beneficiarios de planos de saude que encaminharam

reclamagdes pelos canais de atendimento da Agéncia, inclusive o
0800761 9656.

Agora, a partir da denuncia registrada pela ANS, a operadora
de plano de satde tem cinco dias para responder a notificagao feita
pela agéncia reguladora em busca da resposta @ demanda do
beneficiario.

e

reclamacao seja pessoalmente, viainternet ou telefone.

\_direita, em Contato pelo formulario de atendimento.

Atencao! Aresposta néo € enviada diretamente no e-mail automatico enviado pela ANS, mas sim no e-mail cadastrado no momento da )

Para reclamar pelo site da ANS (www.ans.gov.br) clicar em Planos de Satide e Operadoras; depois em Espago do Consumidor e, a

/

-

~N

PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS

Para orientagoes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

WAS segundas e quintas-feiras na sede da AAPS - das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3372-1000 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br
TISTA., As sextas-feiras - das 9h as 16h ou pelo telefone (13) 3288-1162
BAIXADA SAN Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br
| Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 8018-7486 (Oi) - inclusive aos sabados, domingos e feriados. )

FALECIMENTOS: E com pesar que informamos os falecimentos de Benedito dos Santos, em 08/11/12, aos 73 anos; Janis Sils, em
12/10/12, aos 67 anos; Geraldo André, em 13/08/12, aos 79 anos; Oziris de Moura, em abril/2012, aos 67 anos; Osvaldo Franco de
Moraes, em janeiro/2012, aos 77 anos; Bromilda Menozzi Moncia, em margo/2012, aos 85 anos; Francisco Gomes Venancio Filho, em
margo/2012, aos 67 anos e Edival de Souza Benevides, em janeiro/2012, aos 81 anos.

Cleide Vaz do Nascimento, em dezembro/2011 aos 69 anos; Geraldo Romualdo do Carmo, em 02/12/2011, aos 74 anos; José
Carlos Ramos, em novembro/2011, aos 63 anos; Maria Auxiliadora Amorim, em outubro/2011, aos 84 anos; Maria Esther Coelho de
Paula, em maio/2011, aos 95 anos e Paulino da Silva, em fevereiro/2011, aos 73 anos.

David Nascimento Cristiano, em18/12/2010, aos 71 anos; Bernardino Claudino da Silva, em novembro/2010, aos 78 anos;
Benedita de Souza Petrenoli, em outubro/2010, aos 91 anos; Celso Pereira Dias, em 26/07/2010 aos, 69 anos; Paulo Victor Dutra, em
2010a0s, 50 anos e Salvador da Silva Filho,em 2010, aos 75 anos.

Enviamos nossas condoléncias aos familiares e amigos.
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Valdemar Venancio, diretor de Relagoes Externas da AAPS,
participou dos seguintes eventos representando a Associagao:

m Reunio da Diretoria Executiva da Federagéo das Associagdes de Aposentados e Pensionistas do Estado de
S&o Paulo (FAPESP).

m Confraternizacéo de final de ano da Associagao dos Aposentados e Pensionistas da VASP.
m Confraternizagéo de final de ano do Departamento de Aposentados do Sintaema.

‘m Lancamento da Politica Institucional da Sustentabilidade da Sabesp, no Espaco Vida da empresa, loca-
lizado na Ponte Pequena.

‘m Confraternizacao de final de ano daAssociagao dos Aposentados da Fundagéo CESP.

‘m Reunido plenaria da Federagao das Associa¢oes de Aposentados e Pensionistas do Estado de Sao Pau-
lo (FAPESP).

m) Mobilizagdo em comemoragéo ao Dia Nacional do Aposentado no Santuario de Aparecida do Norte (SP)
promovida pela Confederagao Brasileira de Aposentados e Pensionistas (COBAP) e Federagdes de Sdo Paulo, Minas
Gerais e Rio de Janeiro, com apoio dos demais estados.

.SABESPAPO I
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Além de representantes do movimento nacional de aposentados e pensionistas, a mobilizagéo contou com mais de 4
mil aposentados de diversos estados que participaram de missa na Basilica de Nossa Senhora Aparecida, que teve
transmiss&o ao vivo da TV Cultura para todo o territdrio nacional. E do ato publico em prol dos interesses dos aposentados

realizado apos amissa.

N

COMO ATUALIZAR SEU COMPUTADOR

Vocé sabia que quando
estamos conectados a Internet e
mudamos de pagina (por exemplo,
vocé estd na AAPS e vai para a
pagina dos Informativos dentro
do site da AAPS) ou de um site
para outro (por exemplo, vocé esta
no site da AAPS e decide ir para o
site do Banco do Brasil), o
computador memoriza todos os enderecos que foram utili-
zados no disco rigido da maquina?

Por isso, depois de algum tempo € necessario fazer a
limpeza do disco, por que sendo o0 computador vai acessar 0s
sites sempre por esses enderegos gravados e ira abrir as
paginas antigas dos sites ja visitados por vocé...

Entdo, vocé acessa um site e visualiza uma “noticia
velha”, de um tempo atras, e pensa: "essa noticia eu ja vi faz
um tempdo. O site ndo tem novidade. Esta parado no
tempo.” Ou algo parecido...

Mas na verdade vocé pode néo estar visualizando a
pagina mais recente, e sim, a Ultima que vocé viu e esta
memorizada no seu computador ha mais tempo.

Faca sempre alimpeza de disco. Ela é importante para
vocé visualizar qualquer site de forma atualizada.

Néo precisa ter receio, pois os arquivos indicados
para limpeza, sdo justamente os arquivos temporarios e
que ndo causam dano algum ao computador ao serem
excluidos.

Como fazer a limpeza de disco:
Clique no botéo do Menu Iniciar.

_

Aparecerao varios itens e entre eles estara Limpeza
de Disco ou Cleaner (eminglés).

Painel de Controle

(@1 Adobe Fireworks CS5 »
Dispositivos e Impressoras
&3P Limpeza de Disco
Programas Padrao
@ Google Earth
e Ajuda e Suporte
R Foxit POF ditor

Clicando nesse item, aparecera uma janela
mostrando a unidade de disco que sera limpa. Se for a que
vocé quer limpar (normalmente o disco “C*), clique em
“OK* e 0 processo de Mk il
limpeza se iniciara.

O computador
fara a selecao dos ar-
quivos que podem ser
removidos com segu-
ranga automaticamen- ; —
te. Quando o programa terminar a selegéo e limpeza, basta
clicarem Fechar.




