Informativo da Associacdo dos Aposentados
e Pensionistas da Sabesp
www aa ps co m. br Ano 21 - N° 149 - Janeiro / Fevereiro / Marco - 2016 | Fundada em 22 de junho de 1989

AAPS participa de reunioes
sobre os Planos de Satide Sabesprev »: 3
7 Dia Nacional

Foto: Estevdo Buzato

2 Cobertura completa

Dia Internacional ==
da Mulher

SAO PAULO

ditorial
NaoEd;;;ege e FESTA JUNINA
Atualid.ades E GN“)ERSAR( " X

Vacinacdo contra a gripe na AAPS
e outros assuntos de seu interesse
Pag.3a5

Qualidade de Vida
Veja por que é preciso combater 0 mosquito da dengue
Pag.9

25 de junho
Clube de Campo
da Cantareira

da Associacao Sabesp

Em breve mais
informacgoes

Espaco Juridico
Novidades sobre a acdo dos suplementados
Pag.10

“Uma pequena rachadura nao significa que vocé esta quebrado,
mas significa que vocé foi posto a prova e nao desmoronou.”
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SABESPAPO é um informativo
trimestral da AAPS

Migrar... ou nao?

Ha anos, a AAPS vem promovendo acdes  (coletivas), sendo que o risco de desequilibrio é

s:::i‘::i@g‘;:::’s‘:;:::‘“d°se judiciais contra a Sabesp e Sabesprev no sentido  dividido entre todos os participantes, assistidos,
. de serem resolvidas questdes relativas aos pla-  pensionistas e a patrocinadora;

Sede: Rua Treze de Maio, 1.642 , . L.

Bela Vista - S3o Paulo - SP nos de saude e previdenciario. v'Os beneficios concedidos sio garantidos

s:::(ﬂ;g;%%b;eh (1) 3372-1000 Com a sentenca desfavoravel no processo  vitaliciamente, ndo podendo haver reducio de

E-mail: aapsabesp@uol.com.br que nos garante a liminar contra a migracdo do  seuvalor.

:ubs;diBa;xacz\a ;an:lista: Plano d~e Beneficio Definido (BD) para o de Con-  caracteristicas do Plano Sabesprev Mais (CD)
ua Dr. Arthur Assis, 47 tribuicdo Definida (CD) - Sabesprev Mais, fez VE . -

Bairro do Boqueirdo - Santos — ’ Ve Mhiseasos G remsiEr ShEds de Eum plano na modalidade de Contribui-

CEP:11045-540 - Tel: (13) 3288-1162 g ~ N cdo Definida, cujo valor do beneficio de renda

E-mail: baixadasantista@aaps.com.br Embargo de Declaracao, solicitando o reexame

mensal somente é definido no momento da con-

das decisdes tomadas pela Juiza que pronunciou -
P quep cessdo, dependendo do total de recursos acu-

Diretoria Executiva

i : Maximi i asentenca. .
;’.es;de'::' '\.A"’.'Xim'ta.”°_B'Zatt° 5 . . mulados na conta do participante;

iretor Administrativo: A AAPS tem se reunido continuamente - . ~
Celso Valio Machiaverni v'As revisdes do beneficio ocorrerdo men-
Diretor Financeiro: com Sabesp e Sabesprev apresentando propos- e e et
Affonso Celso Nogueira de Andrade tas para solucionar os graves problemas estrutu- minado ’de acordo com a rentabilidade dos
Diretor de Comunicacio e Marketing: rais dos planos de salde Sabesprev. Entretanto, . ~ " A )

Wagner de Jesus Baptista | A i d 50 de al investimentos, verificada no més anterior. Quan-
Diretora Sociocultural e Esportiva: eles tém condicionado a apresentacao de alter- do aopcdo for por tempo indeterminado, a corre-
Célia Regina Gervésio da Silva Botelho nativas, principalmente na drea de salide, a sus- 30 & anual. no més de Janeiro considérando 5
Diretor de Satide e Servico Social: tacdo judicial do processo de migracdo ou  ~ el ) X A
Cid Barbosa Lima Junior mesmo sua retirada definitiva rentabilidade dos investimentos realizados com
2"et°rddesl.l\ss‘;'|;°s Previdenciarios: ' o Saldo de Conta Total remanescente de cada par-
rmando sivafrno Temos trabalhado arduamente tanto no  iicinante:
Diretor de Relacdes Institucionais: n L. . , ICIpante;
Valdemar Venancio ambito interno, através dos grupos Salde e Pre- N0 apresenta qualauer vinculacio com
Diretora Regional da Baixada Santista: videnciario, quanto no contato permanente com . I|3d |N55'q q 7
Estela dos Santos Rodrigues Peres. a Sabesp e Sabesprev, procurando defender os ~ ©f€8Megeraido r .
Conselho Deliberativo direitos e interesses dos aposentados e pensio- v'Néo ha respon§§bllldade da patrocinado-
José Luiz de Melo Pereira (Presidente) nistas. ra caso venha a se verificar falta de recursos para
Paulo Roberto Menezes (Vice- fr=r
Presidente), Como a Sabesprev a qualguer momento pZiinc:r?iTtstoz isbinv(jllgIrojodbc')esn:fl?giegteas?:;e?
Anténio Carlos Julido, - de ol podera reiniciar o processo de migracdo do Plano F idod : 5 decad _
,:ntomo Mart|n§, Bgrgmce eP.au a Previdenciario Beneficio Definido (BD) para o ecCldodeacordocomareservade cadaum,
osso Baruffaldi, Egidio Perroni Neto, L . B VA s iralivieluat . d
Gerson de Oliveira, Gert Wolgang Plano Contribuicdo Definida (CD), gostariamos S reservas sao Individuals, ou seja, cada
gan?;r)ski, ﬁlilb:/r‘to'M:ArgaI:id; de lembrar os pontos principais de cada um: aposentado ou pensionista assume integral-

onifacio, a Viaria IMlachaao, v ae H 1 .
Iracems Marla Toixeira Gido, Caracteristicas do Plano BD: mente o risco de seu beneficiocomplementar;

. e A a s . , ) L. ‘/ ~ 7 .« o~ ,e . ’ .
jg;rgg;:gzmaiﬁzzfgzﬁzﬁagga v'E um plano na modalidade de Beneficio . dNao ha prewsao_de~ beneficio vitalicio,
José Francisco Furquim de Campos Jr, Definido, pois os beneficios sio previamente defi- 30 te” 0 ocorrer sua ?;ft'”cas em Curtob?ﬁgago
José Taniguti, Maria José da Silveira nidos, calculado com base no salério que o apo- @€ €MPO €aso s verilique baixa rentabiiidade

Melo, Mario Rubens Almeida de Mello,
Nelson Luiz Stabile, Pérsio Faulim de

nosinvestimentos;
v'Por ocasido da migracdo é permitido o

sentado recebiaem atividade;

Menezes e Shigueo Makita. v'Oferece um reajuste anual, com base no =

: saque de 25% do montante de seus beneficios,
Conselho Fiscal lNPC/IBGEr . 2 z a
José Luiz Trinca (Presidente), Flavio vE Suplemeniataoiregime seralldaliNGS porém dfessa retirada serd descontado até
Tsutomu Hirota e Walter Anténio 2 Z .o o L 27,5%,at|tulo da Imposto de Renda.
Orsatti. ou seja, hd vinculacdo entre o valor do beneficio

N&o é nossa intencdo influenciar, mas sim
informar e destacar os pontos principais de cada
plano previdenciario. Enfim, fornecer alguns sub-

pago pelo INSS e a definicdo do beneficio com-

Jornalista Responsavel e Edicéo plementar no momento da concessao;

Raquel Braganholi

Mtb 22.219/SP - raquel@aaps.com.br v I i i R "~
quel@aap . So|(|)dar|edade da patrocinadora Sabesp 45 para que tomem a melhor decisdo que

Diagramacao e Editoracio Eletronica (.SAO @/50 A’)' na solugao' de eventuals' .mSUfl_ sera sempre, completamente sua.

Ideias e Solucdes - Tel: (11) 2695-1703 ciéncias de reservas (déficit) necessarias ao

!I_“‘Il"ﬁﬁs)az";gfé'gg Sonora pagamento dos beneficios prometidos; Maximiano Bizatto

el.: .

Tiragem: 3.700 exemplares. v'As reservas constituidas sdo mutualistas Presidente

CORRESPONDENCIA

Este espaco é aberto aos comentarios, criticas e sugestdes dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3372-1009 ou via e-mail: faleconosco@aaps.com.br - para Diretoria de Comunicacdo e Marketing.

Sua opinido é muito importante para nos.
Fale conosco!
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Atualidades

AAPS PARTICIPA DE REUNIOES SOBRE OS PLANOS DE SAUDE SABESPREV

A AAPS vem realizando reuniées com a direcdo da
Sabesp e Sabesprev no sentido de reduzir os impactos
das decisGes que estdo sendo tomadas, com relacédo
aos planos de satide dos aposentados e pensionistas.

ProjecGes absurdas de reajuste das mensalidades,
reducdo do nimero de hospitais e clinicas de atendi-
mento e ampliacdo dos valores de co-participacéo, apre-
sentadas de forma quase que coercitiva nos obrigam a
questionar essas proposicdes, inclusive por via judicial.

Emreunidorealizada coma Diretoria da Sabesp, no
dia 16/02/16, com a presenca do seu Presidente, pro-
pusemos, mais uma vez, uma série de acées que pos-
sam levar a uma estabilidade desses planos, inclusive
sugerindo o reestudo de todo o sistema, através de uma
nova modelagem que prevé a criacdo de um sistema
Unico para atendimento dos empregados ativos e apo-
sentados.

As discussdes continuam, em busca de um acordo
que possibilite a continuidade desses servicos, como no
passado. Entendemos que algumas acbes de reducéo

Até o dia 29 de abril, a AAPS estara
atendendo seus associados na
sede e subsede para orienta-
cao, elaboracdo e transmis-
sdo, via internet, da declara-
cdo do imposto de renda de
2016 - Ano base 2015.

Nao deixe para a Uultima
hora! Junte os comprovantes
necessarios para a declaracéo e agende o dia e horério
paraseu atendimento pessoal.

Esteanooprazofinal paraentregado IR serdaem 29
de abril (sexta-feira).

de custo devam ser
tomadas, principal-
mente aquelas deres-
ponsabilidade da
Sabesprev, porém
elas deverao ser esta-
belecidas de maneira
dosada, suportaveis
pelacoletividade.
Em paralelo,
com as negociacdes
com a Sabesp/Sa-
besprev, temos feito
reunides com os Sin-

Maximiano Bizatto (presidente da AAPS)
dicatos dos Empre- e Jerson Kelman (presidente da Sabesp),
gados - SINTAEMAE apds reunido realizada 16/02/2016.
SINTIUS, procurando expor as graves dificuldades da
categoria quanto aos planos de salde, engaja-los na
luta por essa causa e somar forcas na defesa de nossas
bandeiras.

Imposto de Renda na AAPS

Confiraosdias e horarios de atendimento:

Nasede-Sao Paulo:

Segundas e quartasdas10has17h

Tercas, quintas e sextas das13has 17 horas.
Nasubsede - Santos:

As segundas-feiras no periodo da tarde.

Atencao! Todos os atendimentos serdo feitos
mediante agendamento.

O agendamento deve ser feito pelos telefones (11)
3372-1000 com Tatiane para atendimento em nossa
sede em Sé&o Paulo e (13) 3288-1162 com Ana Carolina
para asubsede da Baixada Santista, em Santos.

Extrato derendimentos do INSS online - No site da Previdéncia Social é possivel acessar o extrato do informe
de rendimentos do ano base de 2015 parao IR de 2016. Basta acessar o site e informar o ano base 2015, nimero do
beneficio, data de nascimento, nome do beneficiario e o CPF. N&do é necessario o uso de senha.

Campanha de Vacinacao contra a gripe na AAPS

Dia 30 de abril - das 9 as 17 horas
na sede da AAPS - Rua Treze de Maio, 1642.

A vacinacao sera feita por uma equipe de profissionais da
Secretaria Estadual de Saude da UBS Humaita para
Associados, familiares e aberta aos moradores da regiao.

Quem pode se vacinar:
idosos, criangas de 6 meses a 5 anos, gestantes, puérperas (mulheres que tiveram filhos
nos ultimos 45 dias) e portadores de doengas cronicas com atestado médico.
N&o esqueca de trazer sua caderneta de vacinacao!
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Presidente do Conselho Deliberativo da AAPS recebe homenagem
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O pontoalto dafestaem comemoracdo ao DiaNaci- 5 _j"

onal do Aposentado, realizada em 30/01 na sede social __ﬂ/'
em Sao Paulo, foiahomenagem prestada ao atual presi-
dente do Conselho Deliberativo da AAPS, José Luiz de
Melo Pereira, que recebeu o quadro com o seu rosto
desenhado em bico de pena das médos de Maximiano
Bizatto, presidente da Diretoria Executiva da gestao atu-

al.
Sob aplausos e cumprimentos o quadro foi para a galeria de presidentes da
Entidade como reconhecimento aos servicos prestados.

Fotos: Estevdo Buzato

Associado lanca novo livro

-

- O associado e professor Carlos Rolim Affonso esteve autografando o seu
"i-— novo livro - Universidade: fonte de conhecimento -, na festa do Dia Nacional
™ do Aposentado realizadaem 30/01, na Treze de Maio.

O livro lancado no final de 2015 pela Editora Cultor do Livro e ja consta no
acervo de nossabibliotecaadisposicdo de nossos associados.

Catdlogo da Biblioteca da AAPS online

Em breve todo o acervo de nossa Biblioteca, DVDteca e CDteca
estardo disponiveis online para consulta. Os associados também
poderdo consultar as regras paraempréstimo dos itens disponiveis.

Fique ligado! Divulgaremos o lancamento em breve através de
noticiano préprio site e no boletim eletronico Fique por Dentro News.

Vocé tem uma histoéria para contar?

Quem nun-
ca passou por
um momento
interessante e
tem uma his-
téria para contar?
Nao guarde sé para
vocé. Compartilhe!

Vocé sabia que a
AAPS criou um espaco
no site reservado para os
associados contarem seus
causos e histodrias?

Para conhecer os textos
quejaforam publicados aces-
se nosite Variedades > Causos e Histérias.

Como fazer - As solicitacdes de publicacdo pode-
rdo ser encaminhadas por carta enderecada a AAPS -
Comisséo Editorial, Rua Treze de Maio, 1642 - Bela
Vista - Sao Paulo - CEP 01327-002 ou através do e-
mail: aapsabesp@uol.com.br.

O associado deverd autorizar a sua publicacdo no
site, cedendo e destinando-a para o acervo da AAPS,
podendo esta a seu critério utilizar para outras destina-
coes preservando aidentificacdo do autor.

Lembramos que os textos publicados sdo de intei-
ra responsabilidade dos autores e ndo representam
necessariamente a opinido da AAPS e que ndo sao per-
mitidas cdpias e/ou transcricdes, no todo ou em parte,
de quaisquer publicacdes (livros, jornais, sites, revistas
etc), bem como textos, artigos, mensagens ou manifes-
tacoes de carater comercial, religioso, politico-parti-
dério, bem como aqueles que, a critério da Comissao
Editorial possam contrariar a ética, valores ou sejam
considerados impréprios para publicacado atual ou futu-
ra pela AAPS.
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Aplicativo localiza remédios
nos Postos de Satide de SP

A Prefeitura de Sao Paulo lancou um aplicativo
de buscade medicamentos parapacientes do Siste-
ma Unico de Satde (SUS) que utilizam a rede muni-
cipal.

O aplicativo chama-se Aqui Tem Remédio e
podera ser adquirido gratuitamente na loja online de
seu celular com Android ou |OS.

Com a ferramenta, os usuarios localizam em
quais postos de saude ha estoque disponivel do
remédio procurado e também como chegar até o
endereco.

Ao todo sado 280 tipos de medicamentos dispo-
nibilizados em 976 unidades, espalhadas emum ter-
ritdriode 1.509 quilédmetros quadrados.

Também é possivel fazer a pesquisa pelo compu-
tador sem baixar o aplicativo acessando o endereco:

http://aquitemremedio.prefeitura.sp.gov.br/#/.

Os portadores de doencas graves sao isentos do
Imposto de Renda desde que se enquadrem nas
seguintes situacées ao mesmo tempo:

1- Os rendimentos sejam relativos a aposenta-
doria, pensao ou reforma (outros rendimentos ndo
sdo isentos), incluindo a complementacéao recebida
de entidade privada e a pensao alimenticia; e

2- Seja portador de uma das seguintes doencas:

AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida); Ali-

enacdo mental; Cardiopatia grave; Cegueira; Conta-
minacao por radiacao; Doenca de Paget em estados
avancados (Osteite deformante); Doenca de Parkin-
son; Esclerose multipla; Espondiloartrose anquilo-
sante; Fibrose cistica (Mucoviscidose); Hanseniase;
Nefropatia grave; Hepatopatia grave; Neoplasia
maligna; Paralisia irreversivel e incapacitante; Tuber-
culose ativa.

N&o ha limites. Todo o rendimento é isento
para quem tiver direito. Nos casos de Hepatopatia
grave somente serdo isentos os rendimentos auferi-
dosapartirde12/01/2005.

Programacao gratuita
de atividades para terceira idade

A Livraria Paulinas, localizada na Vila Mariana,
em Sao Paulo, lancou um programa que traz ativida-
des gratuitas exclusivas para a pessoa idosa e seus
familiares.

O programa chama-se Saberes do Tempo e os
interessados podem iniciar uma atividade a qual-
quer momento mediante inscricao.

Conheca a programacdo do 12 semestre de 2016
em nosso site. As atividades sdo variadas. Vao des-
de atividade fisica com monitoria de profissional for-
mada em Fisioterapia até oficina de emocdes, traba-
lhos manuais, grupo de convivéncia e espiritualida-
de. Todas supervisionadas por coordenadores habi-
litados ligados a atividade.

Mais informacdes em nosso site em noticias >
cultural > Livraria lanca programacao gratuita para
terceiraidade.

Confira os casos de doenca com direito a isencdo do IR

Situacées que ndo geramisencao:

1) Nao gozam de isencao os rendimentos decor-
rentes de atividade, isto é, se o contribuinte for porta-
dor de uma moléstia,mas aindanao se aposentou;

2) Os rendimentos decorrentes de atividade
empregaticia ou de atividade auténoma, recebidos
concomitantemente com os de aposentadoria, refor-
ma ou pensao;

3) Os rendimentos de outra natureza como, por
exemplo, aluguéis recebidos concomitantemente
com os de aposentadoria, reforma ou pensao.

Para ter direito a isencao proveniente de aposen-
tadoria, pensao ou reforma, o beneficiario tem de
comprovar a doencajunto a(s) fonte(s) pagadora(s),
através de laudo pericial emitido por um médico ofi-
cialdos governos federal, estadual ou municipal.

Aposentados e pensionistas podem também
receber reembolso dos valores ja pagos, dependendo
da data da manifestacdo da doenca. Para mais escla-
recimentos procure a Delegacia da Receita Federal
mais préxima, o Conselho Municipal da Pessoa.

Mais informacdes sobre a Declaracdo de Ajuste Anual
podem ser obtidas no site da Receita Federal: www.receita.fazenda.gov.br
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Aconteceu na AAPS

Dia Nacional do APOSENTADO

No primeiro grande evento do ano, os associa-
dos prestigiaram a comemoracao do Dia Nacional do
Aposentado, cuja data oficial é 24 de janeiro.

A festa foi
realizada no e g
sabado
(30/01), na |
Rua Treze de
Maio, em Sao |
Paulo, onde se |
encontra a se-
de social da

O pessoal se divertiu e curtiu a tarde que teve
varias atracOes, dentre as quais o Coral Canto das
Aguas da AAPS que abriu a parte musical da festa
sob aregéncia do maestro Janoel Alves, a quick mas-
sage, com os profissionais do Instituto Oniki do Brasil
que atenderam os associados que se inscreveram
para receber gratuitamente o procedimento de mas-
sagemoriental notranscorrer dafestaea Banda Sus-
four, que alegrou a tarde com um repertério variado
que agradou muito aos presentes.

Fotos: Estevédo Buzato

Prestigiaram o evento e marcaram presenca
diversos dirigentes de nossa entidade, membros dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal e da Diretoria Execu-
tiva e, também, uma caravana de associados da Bai-
xada Santista, além de representantes de entidades
coirmas.

Viagem a APAREC'DA

O tradicional passeio anual que
é realizado no inicio do ano para a
cidade de Aparecidado Norte acon-
teceu em 24 de fevereiro, quando
um grupo de associados de Sao
Paulo e da Baixada Santista esteve
emvisita abasilicadacidade.




Aconteceu na AAPS

Dia Internacional da
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U sANTOS

No dia 03 de marco a subsede
da AAPS da Baixada Santista reuniu
sécias e acompanhantes em come-
moracao ao Dia Internacional da
Mulher no Empdrio Nova Era para
umdelicioso cha datarde

Todas foram homenageadas com lembrancinhas e mensagens e se diver- %
tiram muito com os acessoérios de festa tais como dculos, mascaras, chapéus &+
entre outros. Também teve uma cabine fotografica com revelacao automatica
que fez o maior sucesso entre a mulherada que pode levar para casa uma lem-
branca desta tarde incrivel que passaram juntas. Para encerrar, foi realizado
um sorteio, no qual as sortudas levaram para casa varios brindes ofertados.

. v i Ll
Diretora da Regional da Baixada Santista,
Estela dos Santos Rodrigues Peres,

Prestigiaram o evento um trio que muito nos honrou: Clarice Antonia Car-  Clarice e Fdtima.
doso, esposa do presidente do SINTIUS, Carlos Alberto de Oliveira Cardoso Platini; nossa associada e Diretora do
SINTIUS, Maria de Fatima Aparecida Borges e Maria José de Abreu, do setor de Comunicacdo da Sabesp na Baixada.

SAO PAULO

No dia 08 de marco foi a vez das associadas de S&o Paulo comemorarem o Dia
Internacional da Mulher com coquetel especialmente preparado para a ocasido no
espaco do restaurante Dé-ré-mi, localizado na Treze de Maio.

Apds a abertura do evento feita pelo presidente da AAPS, Maximiano Bizatto,
seguido pelo diretor de Saude e Servico Social, Cid
Barbosa Lima Junior e Célia Regina Gervasio da
_ Silva Botelho, diretora Sociocultural, com leitura de §
¥ pequenos textos e poesias em homenagem 3 §&
~ mulher, as convidadas aproveitaram a tarde para
confraternizar e soltaravozno Videoké.

A esposa do presidente da AAPS, Margarida do _
Carmo Bizatto, ndo se furtou ao canto e ainda lancou o desafio para mulherada acompanhé-la num coro para o refréo da
musica de Gonzaguinha, O que é, O que €?, que ficou bem forte: “a vida... € bonita, é bonita e é bonita!”.

Todas foram agraciadas com uma lembrancinha especial e concorreram ao
sorteio de um colar artesanal oferecido pela advogada, Dra. Vera Lucia de Olivei-
ra Fernandes, que foi para as maos da associada sortuda da noite: Helena dos San-
tos Siqueira, de 87 anos, que também se divertiu cantando varias musicas.

Bingo na sede

Na quarta-feira (31/03) a sede da AAPS
recebeu associados, acompanhantes e con-
vidados para se divertir com o bingo e con-
fraternizar entre amigos.

O grupo esteve reunido no auditério da
sede social. Os "pé-quentes” tiveram a opor-
tunidade de levar para casa prendas diversas.

Durante o evento foiservido um farto bufé de lanches e bebidas.




Atividades Socioculturais

PROGRAME-SE!
FESTA JUNINA E ANIVERSARIO DA AAPS

Vamos comemorar juntos
com um grande arraia!

25 de junho - a partir das 12 horas
Local: Clube de Campo da Cantareira da Associagdo Sabesp
Aguardem! Em breve mais detalhes!

Atividades na sede da AAPS!

Dancar faz bem a satde fisica e mental

Alguns associados curtiram o prazer de se divertir
dancando pela primeira vez na Festa do Dia Nacional
do Aposentado, em janeiro, gracas ao curso de danca s
de saldo da AAPS, dirigido pelo professor Indcio Tada- gap
yoshi Matsuzaka, que prestigiou o evento acompa-
nhado de sua esposa.

O professor Matsuzaka nos confidenciou que
comecou a dancar para enfrentar um processo de
depressdo. Tomou tanto gosto pela atividade, que o
levou a aprimorar-se e tornar-se professor de varios
ritmos!

Aulas de Danga de Salao
Inscrigao na Recepgao
Dia: as sextas- feiras
& Horario: das 16h as 17h30min

s Valor da mensalidade por pessoa:
Sacio: R$ 20,00
Convidado: R$ 40,00

Nao fique fora dessa. Venha descobrir o prazer de dancar!

Yoga na AAPS ' Quick Massage

Dia: as tercas feiras ; Obs: Marcar hora na Recepgao
Horario: das 10h as 11h30min Dia: as sextas-feiras

Valor da mensalidade por pessoa: Horério: das 10 as 17 horas
Sdcio e conjuge: R$ 25,00 Valor individual por sessao:
Convidado: R$ 40,00 Sacio: R$ 5,00

Obs: Pagamento no ato da inscrigao.

Atividades temporariamente suspensas

Informamos que o atendimento para as seguintes Sao Paulo: Terapia de Reiki
atividades estao temporariamente suspensos: Regional da Baixada Santista: Aulas de Yoga

Calendario AAPS 2016

Agora ficou mais facil se programar!
Consulte o nosso calendario com a relacao de eventos programados para o ano todo e participe!
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Qualidade de Vida

Dengue, Chikungunya e Zika virus

O governo paulista tem divulgado através de
campanha publicitdria que em breve a vacina
contra os quatro tipos de dengue estara disponi-
vel para a populacdo. Mas a noticia esta longe
de gerar tranquilidade, pois o mesmo mosquito
que é transmissor da dengue, o Aedes aegypti,
também é o responsavel por transmitir o virus
Zika e dafebre Chikungunya.

O virus Zika, apesar de nao provocar dores
imediatas nas pessoas infectadas, pode afetar o
sistema neuroldgico e causar a sindrome de Gil-
lain-Barré, em pessoas de qualquer idade, inclu-
sive criancas, provocando paralisia dos mem-
bros, e em casos mais graves, até mesmo das
vias respiratdrias. Além da microcefalia em cri-

TODOS CONTR/

ancas em gestacao.

A febre Chikungunya afeta as articulacdes
causando dores paralisantes e incapacitantes
que podem durar meses, mesmo apds a cura dos
demais sintomas.

A melhor prevencao é nao deixar o mosqui-
tonascer.

A situacao é muito séria. Para se proteger,
além do uso de repelentes e de vigiar constan-
temente os locais que podem conter agua para-
da e se tornar criadouro do mosquito nas resi-
déncias. A populacao também deve participar
ativamente denunciando qualquer situacao de
risco e exigir o combate das autoridades res-
ponsaveis.

-
Veja o video com mais informacdes sobre o Zika virus no site da AAPS,
em Qualidade de Vida > Videos > Zika virus em www.aaps.com.br
L Ou acesse o Portal da Satide > Perguntas e Respostas em htpp:// portalsaude.saude.gov.br
p

\{¥/

PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS

Para orientacdes e esclarecimentos de dividas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

As segundas, quintas e sextas-feiras na sede da AAPS - das Sh as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3372-1000 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br

BAIXADA As tercas-feiras - das 9h30min as 16h30min ou pelo telefone (13) 3288-1162

Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirao - Santos - SP.
E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

| Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 9 9302-7022 (Claro) - inclusive aos sabados, domingos e feriados. )

Falecimentos: E com pesar que informamos os falecimentos de José Teodoro, em 02/03, aos 88 anos; Elza Toledo
Ruocco, em 01/02, aos 103 anos; Sebastiana Antunes Patero Domingues, em 31/01, aos 89 anos; Alcidio Pereira
Gomes, em 21/01, aos 84 anos; Hercilio Gomes, em 21/01, aos 86 anos e Antonio Estevam Giffoni, em 07/01, aos 82

anos.

Em 2015: Rachel Henrique Siqueira, 27/12, aos 65 anos; Sebastidao Pinto de Oliveira Leme, em 17/12, aos 75
anos; Adelaide Silva de Oliveira, em 09/12, aos 91 anos; Iracema Gongalves Contine David, em 04/12, aos 75 anos;
Joao Venancio Teixeira, em 03/12, aos 73 anos; Penicio Marques da Silva, em 02/12, aos 71 anos e Carlos Roberto Sla-

ma, em 11/2015, aos 62 anos.

Enviamos nossas condoléncias aos familiares e amigos.
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SUPLEMENTADOS

Espaco Juridico

AAPS ENTRA COM PEDIDO DE EFEITO SUSPENSIVO

~(~

No dia 08/03, foi publica-
da no Didrio da Justica Eletro-
nico sentenca proferida pela 82
Vara de Fazenda Publica, declaran-
do nossa acao improcedente e, em
decorréncia, a liminar até entdo
vigente foi derrubada. Nao obstan-
te este fato o processondo se exauriu.

Em 10 de marco de 2016 a AAPS, através de
seus advogados, propos EMBARGOS DE
DECLARACAO COM PEDIDO DE EFEITO SUS-
PENSIVO E MODIFICATIVO nos autos da Acdo
Coletiva que promove contra a Sabesp e Sabes-
prev.

Processo n? 0038970-61.2010.8.26.0053
da 82 VaradaFazendaPublica.

Requereu que seja recebido, processado e
julgado orecurso para:

a) que atribuindo o efeito suspensivo ao
recurso, seja suspensa a eficacia da decisdo
embargada quanto a revogacao da liminar ini-
cialmente concedida, conforme fundamentacao;

b) sejam intimadas as rés para manifesta-
rem-se, caso queiram, tendo em vista o conteu-
do do pedido do efeito suspensivo solicitado
pela AAPS;

¢) seja, desde j3, intimado o representante
do Ministério Publico paraintervir no feito;

d) que, atribuindo efeito infringente, seja
reconhecido o manifesto equivoco procedimen-
tal em razdo dos vicios indicados na fundamen-
tacdoreferentes a ndo intervencao do Ministério
Publico na presente acao coletiva e violando os
artigos 336,454 e 456 do CPC que tratamdains-
trucao processual e art.5¢2 LIV e LV da CF/88 que
tratam da observancia ao devido processo legal
e principios do contraditério e ampla defesa, fren-
te aos pedidos formulados cujas comprovacdes
dependem dessa prova, determinando-se a rea-
berturadainstrucao processual;

e) suprimindo a contradicao indicada, decla-
re o juizo quais os fundamentos técnicos e juridi-
cos que o levaram a afirmar que a incontrovérsia
quanto a existéncia de déficit técnico resultaem
desnecessidade da pericia atuarial requerida por
todas as partes que compdem o processo.

-

~N

A Juiza Simone Viegas de Moraes Leme da 82
Vara da Fazenda Publica deverd, em breve, apre-
ciar, analisar e julgar o recurso de EMBARGOS
DE DECLARACAO apresentado e protocolado
pornossos advogados.

Fique atento (a) aos nossos comunicados.
Em caso de diivida compareca a nossa sede e venha conversar conosco
ou nos envie um e-mail para aapsabesp@uol.com.br,
com o assunto Plano Previdenciario, que teremos o maior prazer em esclarecé-lo (a).

BAIXADA

PLANTOES JURIDICOS AAPS

De 22 3 62 feira - a Rua Treze de Maio, 1642 - Bela Vista - SP.
Segundas e tercas das 13 as 17 horas / Quartas, quintas e sextas: das 9 as 13 horas.
Tel.: 3372-1000 - E-mail: faleconosco@aaps.com.br

Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas - mediante agendamento.
Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueirao - Santos - SP.
Tel.: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br




Entrevista

Michele Matteo, € italiano, nascido na cidade de Casalbuono, regido de Ndpoli.

filho) e tem duas netas.

sidente Mdrio Mortari.

Veio para o Brasil aos dois anos de idade. E casado, pai de trés filhos (duas filhas e um

Sempre trabalhou no ramo de energia, a maior parte do tempo com servicos pres-
tados na antiga Companhia Paulista de Forca e Luz (CPFL). que deu origem ao Grupo
CPFL Energia, no qual aposentou-se em 1995.

Tornou-se sécio da AAFC logo apds a aposentadoria. Comecou a frequentar a regi-
onal de Campinas, onde mora, para jogar futebol e rever os companheiros. Com o
tempo sentiu a necessidade de colaborar com o trabalho da entidade. Participou por
duas gestdes como Suplente Superintendente Regional de Campinas e de uma gestdo,
anterior a abril de 2012, como Superintendente Regional . A partir dai seque como vice-
presidente da Associacdo dos Aposentados da Fundacédo CESP (AAFC), ao lado do pre-

Ele concedeu entrevista ao Jornal Sabespapo quando contou um pouco da histéria da entidade.

Sabespapo - Quantos socios a entidade tem atual-
mente e quanto tempo de fundacdo?

Michele Matteo - A AAFC foi fundada em abril de
1982 e tem 33 anos. Tem um total de 19.500 sdcios,
sendo 1/3 de complementados (cerca de 6.000 as-
sociados) e 2/3 de suplementados.

Sabespapo - Qual o principal objetivo da AAFC?

Michele Matteo - Ajudar o associado a entender
melhor o que ocorre para que ele possa decidir com
mais consciéncia, quando for o caso. Além, é claro, de
proporcionar a convivéncia social voltada para a quali-
dadedevida.

Mas o principal mesmo é a orientacado e divulgacado
das informaces com esclarecimento especifico dire-
cionado para os complementados e suplementados,
que enfrentam situacdes distintas.

Sabespapo - Na drea juridica como se dad a atuacdo
daentidade?

Michele Matteo - Temos atendimento juridico em
todas as regionais e na sede e, que a partir de janeiro de
2016, passou a ser feito na subsede da Vila Mariana.

Nosso foco é na orientacdo e esclarecimento dos
associados em relacdo as questbes de seu interesse.
Também temos demandas juridicas. Por exemplo, a
acdo que discute a fonte de pagamento dos comple-
mentados entre a Fundac&o Cesp ou Fazenda do Estado,
estdemandamentoha1lanos.

Também temos um trabalho de assisténcia social,
inclusive na orientacdo para planejamento financeiro
por parte do associado, auxiliando na andlise do orca-
mento doméstico. Muitas vezes é possivel enxugar
alguns custos e melhorar o desempenho das contas
familiares.

Sabespapo - E demandas especificas em relacdo aos
complementados e suplementados?

Michele Matteo - Nossa atuacdo juridica esta divi-
dida entre complementados e suplementados.

Temos uma acao dos complementados em anda-
mento ha 11 anos e que demanda acompanhamento
regular datramitacao do processo.

Quanto aos suplementados estamos sempre aler-
tas no sentido de manter os sécios informados e, tam-
bém, nos preocupamos quanto a saude financeira da
Fundacao, vigiar para garantir os direitos, com acom-
panhamento dos Comités Gestores de cada uma das
empresas patrocinadoras, Afinal os suplementados
constituiram o seu patriménio.

Sabespapo - E quanto aos planos de saiide? Com
relacdo a participacdo dos mantenedores, vocés
encontram problemas em funcdo dos altos custos? E as
contribuicées percentuais dos ativos e aposentados?
Existe alguma demandajuridica nessa drea?

Michele Matteo - A AAFC ndo tem diretor na area
de salde, ja que ndo temos como participar das deci-
sdes da Fundacao Cesp.

Os planos de satide dos aposentados sdo autossus-
tentados pelos participantes. A situacao é critica, pois o
plano exclusivo dos aposentados (PES) néo tem partici-
pacdo da empresa. E é justamente quando temos o
aumento do uso devido a idade. Por outro lado os
aumentos témsido inevitaveis.

A empresa participa como mantenedora de uma
parte apenas no plano dos ativos (empresa + emprega-
dos).

A tendéncia atual de mercado sdo pessoas sem
perspectiva de longo tempo de permanéncia na empre-
sa como antigamente, e ainda tem a reducao do nimero
de empregados. Assim, poucos se aposentam pela
empresa. Os novos usuarios que entram nos planos de
salde sdo os agregados.

continua...




Sabespapo - A entidade tem vdrias regionais e ago-
ra, em janeiro 2016, abriu uma subsede na Capital.
Como a AAFC estd constituida?

Michele Matteo - A AAFC possui 19 regionais e
cada umatem vida local prépria. As parcerias, reunioes
locais, palestras, turismo, esportes, eventos etc. sdo
decididos individualmente por cada regional.

Ja asubsede da Vila Mariana foi criada para ser um
ponto de encontro social num local mais acolhedor que
o prédio comercial, onde estd localizada nossa sede. A
subsede tem uma proposta diferente. E uma casa na
qual o sécio serd melhor acolhido, inclusive para o aten-
dimento juridico e também de assisténcia social, além
de ser um espaco de convivéncia, num ambiente mais
descontraido e aconchegante.

Sabespapo - Como foi o processo de implantacéo
dasregionais?

Michele Matteo - As regionais surgiram pratica-
mente ao mesmo tempo. Quase todas completam jubi-
leu de prataemapartirde 2016.

Temos regionais praticamente em todas as areas
com escritdrios regionais das empresas

Como disse sdo 19 regionais ao todo e localidades
menores onde temos distritos, que por sua vez séo
subordinados a regional mais proxima.

A eleicao da AAFC é feita pelo sistema de chapa
Unicae, ao votar, o associadoelegea chapacompleta. O
alinhamento das propostas dentro de uma mesma
chapa convergem paraa mesma meta.

Cadaregional tem um superintendente e todas tém
atividade social prépria, acolhimento e atendimento juri-
dicoede assisténciasocial.

Sabespapo - Quais sdo as principais atividades na
dreasocial e de entretenimento?

Michele Matteo - Com o sistema adotado cadauma
temvida local prépria e as atividades sociais sao decidi-

NOVOS ASSOCIADOS
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dasindividualmente pelas liderancas regionais.

Em todas elas temos uma grande variedade de ati-
vidades como reunides sociais, palestras, turismo,
esportes, eventos, parcerias locais etc.

Também temos eventos em S&o Paulo, como a festa
de confraternizacéo de final de ano, entre outros. E a
cada dois anos a realizacao da nossa Olimpiada, abran-
gendo um publico de 1.100 pessoas em 4 dias de disputa
eintegracao.

Sabespapo - A AAFC tem parcerias? De que tipo?

Michele Matteo - Sim. Além das parcerias locais fir-
madas pelas préprias regionais, temos dois grandes par-
ceiros comuns atodos os associados.

A empresa odontoldgica Plenodonto, que atua em
nivel nacional, e a Corretora de Seguros Vila Velha, que
tem sido uma excelente parceira.

Sabespapo - A AAFC realizou um semindrio recen-
temente apos a tiltima eleicdo da entidade. Quais frutos
este semindrio pretende trazer para o dia-a-dia da Asso-
ciacao?

Michele Matteo - O seminério teve o objetivo de ali-
nhar as visées com os objetivos comuns.

Elaboramos um documento, no qual o principal foco
serd aumentar o quadro associativo e a participacao dos
socios.

Desejamos que o socio frequente a subsede e as
regionais. Ao oferecermos a alternativa de um ponto de
encontro desejamos que ele se sinta acolhido e tenha
um ombro amigo para compartilhar.

E um trabalho no sentido do bem-estar do sécio.
Tentar retirar as pessoas do isolamento de suas casas
ou dos grupos que se relinem nos barzinhos e pracas,
muito comuns nas cidades do interior, e trazé-las nova-
mente ao convivio de antigos companheiros e até com
possibilidade de fazer novas amizades. Tentamos criar
um ambiente propicio paraisso.

Continuamos com a campanha para captacao de novos sécios.

gem-vindos!

Antonio Bichara (Sdo Paulo - SP)

Hideo Takahashi (Sao Paulo - SP)
L Jodo Batista Damasceno (Séo Paulo - SP)
8 José Luiz de Oliveira (Santos - SP)
Leopoldo Luiz Rodrigues Pontes (Caraguatatuba - SP)
Maria Beatriz Giordano Ippolito (Sdo Paulo - SP)

Carmen Liicia dos Santos Silva Domingues (Guarulhos - SP)

Divulgue a AAPS entre seus amigos aposentados nao associados
ou em fase de pré-aposentadoria. Juntos somos mais fortes!

Osvaldo Beltrame Filho (Registro - SP)
Sandra Regina Garcia (Sdo Paulo - SP)
Saul Ramon Correa Acosta (Guarulhos -SP)
Sonia Regina Parra (Sao Paulo - SP)
Rogaciano Cezar Cardoso (Taubaté - SP)
Ruy Marcio Riscala (Sao Paulo - SP)



