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EDITORIAL

0 MOMENTO E DE NOVAS PERSPECTIVAS

Quando este informativo chegar
as maos de nossos leitores, 0 povo
brasileiro, através da vontade
expressa livremente nas urnas, ja tera
definido um novo cenario para este
Pais. Com excecao da escolha do pre-
sidente da Republica, dos governa-
dores dos Estados, que poderao ter
segundo turno, a renovagao de dois
tercos dos representantes no Senado
e a escolha dos membros da Camara
Federal e das Assembleias Legislati-
vas estaduais, ja& estara decidida e
certamente refletira o desejo e a espe-
ranca de melhoria da qualidade de vi-
da, com mais seguranca, saude, edu-
cagdo e a geragado de melhores opor-
tunidades de crescimento pessoal.

Esta é também a nossa expecta-
tiva, apesar de que nos ultimos anos
assistimos por parte dos nossos legis-
ladores, com algumas excegdes, um
baixo nivel de atencao e até certa ma
vontade no trato das questbes de
interesse dos aposentados, pensio-
nistas e idosos. Mesmo com a mobi-
lizagdo expressiva através de atos
publicos, caravanas e pressdes dos
dirigentes de entidades de aposen-
tados junto a parlamentares e mem-
bros do governo federal, os interes-
ses econdmicos falaram mais alto. Por

samos perseverar na vigildncia da
atuagcdo dos politicos, exercendo
pressdo e cobranga permanentes, em
conjunto com as demais entidades, e
zelar pelos interesses dos nossos
representados.

A decisdo favoravel obtida
em 01 de setembro, junto ao
Tribunal Regional do Trabalho -
TRT/SP, sobre a Ag¢ao Civil Pu-
blica movida pela AAPS que as-
segura a continuidade do paga-
mento da complementagdo de
aposentadoria e pensdo dos
complementados G ZERO, bem
como a iniciativa em acionar
judicialmente a Sabesp e Sa-
besprev para assegurar os di-
reitos dos associados suple-
mentados (ativos e assistidos) e
a preservagdo das garantias do
plano BD, constituem a medida
do empenho e determinagdo
desta Associacdo em repre-
sentar de forma igualitaria e
democratica a todos os aposen-
tados e pensionistas da Sabesp,
independentemente de sua ori-
gem ou relagao empregaticia.

ativa, todos cumpriram com a sua cota
de trabalho, dedicagédo e sacrificios
ajudando a construir a Sabesp e o
prestigio do saneamento paulista. Por
isso, complementados, suplementa-
dos e segurados do INSS devem
somar for¢as e unir-se para que a
AAPS se torne cada vez mais respei-
tada e efetiva em sua atuagao. Alias, 0
crescimento do numero de associa-
dos que vem se registrando nos ulti-
mos meses é consequéncia das inicia-
tivas, do desempenho e postura que
esta entidade vem adotando - em al-
gumas situagdes de forma pioneira -
frente as questdes que afetam seus
associados e, em especial, junto ao
Forum de Entidades da Sabesp.

Além das esperadas mudancas
no quadro politico institucional do
nosso Pais, também acompanhamos
e assistimos a mudangas na Fun-
dacao Sabesprev. Além das eleigdes
para renovagao de representantes no
Conselho Deliberativo e Fiscal, a
serem realizadas em outubro, toma-
rao posse no dia 03 de novembro 0s
novos membros da Diretoria Execu-
tiva, a quem desejamos sucesso em
sua gestao contando com a manuten-
¢ao de umdidlogo permanente.

Daniel Castilho Azevedo

essas e outras razbes € que preci- Entendemos que, enquanto na Presidente
\ CORRESPONDENCIA
Este espaco é aberto aos comentarios, criticas e sugestées dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3285-2649 ou via email: jrguimaraes@aaps.com.br para o Coordenador Editorial
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Jornalista Responsavel e Edigao de Textos: Raquel Braganholi - MTb: 22.219 - rbraganholi@uol.com.br
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COMPLEMENTADOS SE REUNEM PARA OBTER ESCLARECIMENTOS E COMEMORAR

No dia 18 de setembroa AAPS promoveu uma reunido de esclarecimento sobre 0
julgamento da acdo de continuidade do pagamento da complementagdo de
aposentadoria e pensao pela Sabesp no qual a AAPS obteve decisdo favoravel por
unanimidade.

Apos os esclarecimentos do advogado contratado da AAPS que acompanha a
acao, Arlindo da Fonseca Antonio, o pessoal aproveitou a tarde para relaxar.

Da esquerda para a direita:

Daniel Castilho Azevedo (presidente da AAPS), Arlindo da Fonseca Antonio
(Escritorio Fonseca e Fernandes Advogados Associados) e Jeferson José
Elias Barbosa (diretor Financeiro da AAPS).

Mais detalhes sobre o julgamento da a¢ao ocorrido em 1° de setembro na pagina 8.

AAPS PROMOVE ENCONTRO DE ESCLARECIMENTO JURIDICO
PARA 0S ASSOCIADOS SUPLEMENTADOS DA BAIXADA SANTISTA

A diretoria da AAPS realizou um encontro na sub-  area previdenciaria, contratado pela AAPS especialmente
sede da Baixada Santista no dia 15 de setembro para  para prestar assessoria juridica e mover as agdes neces-
esclarecimento sobre os estudos e W sarias em defesa dos associados su-
acdes em prol da defesa dos associa- © - plementados.
dos suplementados prejudicados pela R ' Apds as explicagdes de ambos
migracéo de reservas com a implan- — sobre 0 panorama atual da situagao,
tacdo do novo plano previdenciario da e 08 @ssociados puderam fazer pergun-
Sabesprev. tas sobre os planos previdenciarios.

Participaram do encontro 9 Esses profissionais voltardao a
Estela dos Santos Rodrigues Peres, Santos sempre que houver neces-
representante regional da Baixada sidade, mas independentemente des-
Santista; Keyton Pedreira, consultor . B se contato pessoal, ao final, todos fo-
da firma Mondialprev, contratado Da esquerda para a direita: . ram informados sobre o Férum de
pelo Forum de Entidades da Sa- Koo Pedrera Esidla dos Sanlos Rodrigues Feres  perquntas e Respostas da AAPS,
besp; Fabio Luiz M. Barbosa, do es- ' ~através do qual podem esclarecer as novas duvidas que
critério de advocacia Direito Social, especializado na  surgirema qualquer tempo.

TOULES  INSTALACAO DE POLOS DE REPRESENTACAO DA AAPS NO INTERIOR

~f A AAPS esta planejando ampliar sua atuag@o no Interior do Estado, o que passa, necessariamente, pela
constituicdo de Representagdes Regionais.

Neste sentido, ja contamos com associados que se dispuseram a nos ajudar voluntariamente nas regiées
de Sao José dos Campos, Botucatu, Franca e Presidente Prudente.

Vocé que é nosso associado e que reside nas regides abrangidas pelas demais Unidades de
Negacio e pretende participar desse processo, candidate-se junto a AAPS, com sr. Amancio.

As premissas basicas que serao analisadas sao:

- Servigo prestado de forma voluntaria;

- Pagamento das despesas de refei¢oes e transporte; quando da vinda a S&o Paulo (valor da passagem de énibus ou o
equivalente quando de carro préprio);

- Reembolso de despesas operacionais locais;

- Disponibilidade de telefone para contatos a servicoda AAPS;

- Podera ser viabilizado espaco fisico para instalagdes do Pdlo, desde que ndo implique, neste instante, em despesa
comaluguel.
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ELEICOES SABESPREV

A AAPS, como entidade representante dos aposentados e pensionistas assistidos € membro atuante do Férum de
Entidades da Sabesp, tendo em vista as elei¢des a serem realizadas no periodo de 19 a 26 de outubro de 2010, manifesta
seu total apoio aos seguintes candidatos indicados para os Conselhos Deliberativo e Fiscal da Sabespreyv, a saber:

A N°12.

o Arrivaben® — Migue| 4
\° 05 - Jorge A\ber\'tberaﬂ\lo N° 07 - Danilo Grimaldi Ey Angelo Ferreirg 1o:., .
Conselho Del Conselho Deliberativo 56lho Fiseq ' ©Xeira

SABESPREV TEM NOVA DIRETORIA

No dia 03 de novembro de 2010 tomara posse a nova Diretoria Executiva da Sabesprev.

Diretora Presidente Liége Oliveira Ayub
Diretor de Gestdo Corporativa ~ Ademir Santos

Diretora de Saude Vilma de Seixas Martins
Diretor de Previdéncia Cesar Soares Barbosa

A Diretoria da AAPS deseja pleno sucesso para esta nova gestao, contando com a manutencdo de um didlogo
permanente e propondo-se a contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos oferecidos.

NOVOS PARCEIROS CREDENCIADOS

. 50% de desconto
Rua: Dr. Fausto Ferraz, 87 - Bela Vista Ampla gama de no exame diagndstico

Central de Atendimento: (11) 3373-4444 = - e 5% em qualquer
www.liraodonto.com.br prestacdo de servigos tratamento da clinica.

' . odontoldgicos Pgto 10 x sem juros
atendimento@liraodonto.com.br no cartdo ou cheque.

LIRAODONTO

Cristiane Moraes Raga

! Rua Vitério Santin, 49 - Itaquera Servigos de Terapia Desconto de 50%
Psicologa : - sob o valor
ragunes@bol.com.br e Psicologia de tabela do CRP.
Verisa Viagens Av Pedroso dePI_VI(;]ra_es, 579 - Conj. 4 Pacotes Qe tu_rlsmo Decconto de 561
e Turismo Ltda ME , Lnlkslle: _ hacionais o
ileana@verisa.com.br e internacionais

As novas parcerias divulgadas através dos nossos informativos permanecerao
a disposicao no site - www.aaps.com.br - para consulita.
Descontos e vantagens s6 serdo concedidos mediante apresentacdo da carteira de associado.

Agenda de Reunides dos Orgtios de Gestiio da AAPS

Dia Horario Reuniao
18/10 14h30min Reunido do Conselho Deliberativo
08/11 14h30min Reunido do Conselho Deliberativo
11/11 10 horas Reunido da Diretoria Executiva
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PROGRAME-SE!

Outubro >
Palestra: Satde Auditiva Tri gratis o ¢
riagem e encaminhamento
Qua rta 16h30min ‘;gro:::::l: P::zee(:r:lgss: Saldo da sede da AAPS para exames gratuitos.
I I 9: P Havera sorteio de brindes
Telex Solugdes Auditivas e coffee break
Novembro
Socws e
9 horas Caminhada no Parque Saida da AAPS
Terga Horto Florestal aida da R$ 15,00 R$ 25,00
Saida de Santos
Compras na 25 de Margo g
Terga Pe José Paulino < Av. Ana Costa (Posto Ipiranga, R$ 20,00 R$ 30,00
em frente ao Extra)
19 horas 32 Noite da Seresta Saldo da sede da AAPS R$ 20,00 R$ 30,00

Qumta

Mais informagdes sobre precos e programagao entrar em contato com a secretaria através do telefone: (11) 3289-8511.

te d, o PALESTRA

Saude Auditiva

Venha curtir uma com Débora Ponse Cardoso
animada noite
de boa musica
entre amigos.

18 de novembro

fonoaudidloga da empresa
Telex Solugbes Auditivas
20 de outubro - 16h30min

Triagem e encaminhamento

19 horas para exames gratuitos.
Salao da Sede Havera sorteio de brindes
da AAPS e coffee break

Terapia Holistica
Tratamento Gratuito

Aulas de Ioga

na subsede

Sob a responsabilidade de As quartas-feiras

Nélson Nubaldo Florez Zuniga Das 10 as 11h15min
(Associado da AAPS) Prof? Elizabeth Lopes Correa Xavier
Os interessados devem entrar em contato (Associada da AAPS)
com a subsede da AAPS e falar com a Assistente Social Aulas gratuitas

ou um de nossos plantonistas a disposi¢ao diariamente. 1 kg de alimento por aula



1'. SABESPAPO I

aaps

A AAPS saudou a chegada da primavera com o tradi-
cional baile anual realizado no Clube Piratininga no dia 24
de setembro.

A Duxcon Sankato:Corretora de Seguros, um de nos-
sos parceiros credenciados, ofereceu trés brindes para sor-
teio aos participantes do baile. Os diretores Kiyosi Kato
(Associado da AAPS), Pedro Arroyo e Welinton Gustavo

A pista de danga esteve sempre lotada
ao som da Banda Alta Frequencia.

A partir
O presi
Azevedo acompan

Fotos: José Walter Martelo

contemplados 10 SO
da Duxcon Sankato.

s
N-\

ACONTECEU NA AAPS

Baile da P

. uerda
O('j:lastseqda AAPS, Daniel Castilho

hado dos associados
rteio € 0S diretores

»
Umaue
Floréncio compareceram representando a empresa e par-
ticiparam do sorteio dos brindes aos presentes.

Também registramos a presenga de Benedita Vera Lu-
cia Bueno, do Sindicato dos Advogados do Estado de Sao
Paulo; René Vicente dos Santos, presidente do Sintaema e
Pérsio Faulim de Menezes, presidente da Associacao
Sabesp que prestigiaram a festa.

CaraVana d

Associados sorteados
Maria Inez Tavares Gomes - Microondas Brastemp
Leia Carnio - Liquidificador Faet
Rejane Saber - Espremedor de Frutas Mallory

L’n-t e LT IR B e L

ENCONTRO DE CORAIS

O Coral da AAPS participou do
Encontro de Corais realizado no dia =
29 de agosto nas dependéncias da |
Instituicdo Beneficente Nosso Lar
para criangas excepcionais, loca-
lizado no bairro Jardim da Gloria.

Além do Coral da AAPS, também
participaram os corais Fonte Viva,
Lins Eu Canto e do Centro do Profes-
sorado Paulista.

Cada integrante dos corais doou
produtos de limpeza e higiene.

TORNEIO DE BOCHA E JOGOS DE SALAQ

Sob a coordenagao de José Luis Trinca, presidente do Conselho Fiscal da AAPS, 22 inscritos participaram do Torneio
i de Bocha e Jogos de Salao realizados nas dependéncias do C.C. Albino Grande no dia 24 de
-~ agosto.
Os participantes associados puderam contar com o apoio e torcida de seus familiares e
convidados presentes.
E para repor as energias e confraternizar foi servido um chur-
rasco pelo Buffet do Giba.

Confira o resultado final do Torneio de Bocha:
1° Lugar - José Cardoso Vasconcelos e José Carlos Rodrigues
2° Lugar - José Luiz de Melo Pereira e José Cosomano Neto
3° Lugar - Shigueo Makita e Walter Machado
S T——
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PALESTRA SAUDE BUCAL

No dia 29 de setembro a AAPS promoveu a palestra  Andressa Menezes, da empresa LIRAODONTO, nova
sobre a saude bucal em sua sede com a cirurgia dentista  parceira credenciada para prestacéo de servigos na area
- Wby T odontoldgica com condigdes es-
peciais de pagamento para 0s
associados e seus familiares.
A palestrante falou sobre o
cancer bucal e medidas de higiene

qualidade de vida na terceira idade.
Ela também respondeu perguntas
para esclarecer as duvidas dos par-
. ticipantes sobre o tema.

Cirurgia dentista Andressa Menezes

Lembramos que teremos a palestra sobre saude auditiva no dia 20 de outubro.

P BAIXADA EMOCAO COM A PECA “RECONTANDO HISTORIAS’

SANT\ST Cerca de 70 pessoas entre associados € acompanhantes

compartilharam momentos de cultura, emogé&o e divertimento durante

a apresentagao teatral “Recontando historias”, com o ator Alexandre Camilo realizada
na subsede daAAPS no dia 27 de agosto.

E quem compareceu também pode compartilhar solidariedade, pois o ingresso
era adoagdo de 1 Kg de alimentos nao pereciveis, totalizando uma arrecadacao de
65 Kg que foram distribuidos entre duas entidades: Grupo Espirita Trabalho Amor e
Luz, representada pela associada Maria Cristina da Silva Miguel e a Entidade
Fraternidade Espirita Discipulo de Jesus, representada pela associada Janete Quirino
dos Santos Silva.

Depois do espetaculo foi servido um caprichado coffee break, proporcionando a oportunidade de bate-papo entre os

presentes.
PALESTRA MOTIVACIONAL EM BUSCA DA FELICIDADE

No dia 16 de setembro, a AAPS realizou palestra motivacional no auditério da subsede na Baixada Santista com o
conceituado Prof® Jadir Albino, com o tema Em Busca da
- Felicidade, para 60 pessoas entre sdcios e
convidados. Todos contribuiram com
alimentos no pereciveis para serem doados
aumaentidade carente daregiéo.

Através de filmes o palestrante pro-
porcionou aos participantes a oportunidade de
reflexdo entre 0 momento de vida atual, o
passado e futuro.

Vocé quer ser Feliz? Confiraas dicas do professor:

1) Focar um objetivo; 2) Paz no trabalho / atividade; 3) Evitar sedentarismo. Mexa-se!; 4) Alimentacao balanceada; 5)
Ser o Senhor do Tempo controlando a ansiedade; 6) Rir muito. Divirta-se!; 7) Pensamento e palavras de otimismo, fé e amor;
8) Ser solidario; 9) Honestidade e 10) Nao julgar precipitadamente.

I
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COMPLEMENTAROS

No dia 01 de setembro de 2010, a 13? Turma do E.
TRT- 22 Regido, sob a Relatoria da Desembargadora TA-
NIA BIZARRO QUIRINO DE MORAIS negou provimento
aos recursos ordinarios interpostos pela SABESP e Fa-
zenda do Estado de Sao Paulo, entendendo que a dis-
ciplina da complementagdo de aposentadoria, regida pe-
las normas em vigor a época de sua institui¢ao e o respeito
ao direito adquirido, justificam o reconhecimento do direito
dos ex-empregados da Sabesp ao recebimento da com-
plementagdo de aposentadoria, nos termos do disposto
nas leis estaduais N°1.386/51 e N°4.819/58.

Portanto, foi mantida a sentenca de 1?2 instancia,
nestes termos “manter os pagamentos das complemen-

SUPLEMENTADOS

ESPACO JURIDICO

TRT DA 2° REGIAO RECONHECE DIREITOS
DOS APOSENTADOS COMPLEMENTADOS DA SABESP

tacOes de aposentadoria e de pensdes de associados da
Autora, mantida a antecipagao quinzenal, abstendo-se o
ESTADO DE SAO PAULO (Fazenda do Estado de So
Paulo) de praticar qualquer ato que retire da Sabesp o
cumprimento direto das complementagdes referidas,
assegurando a todos os associados da Autora a manuten-
¢ao dos pagamentos, seminterrupgéo”.

A Agéo Civil Publica vem sendo patrocinada pelos
advogados Arlindo da Fonseca Antonio e Leonardo José
Carvalho Pereira do Escritorio Fonseca e Fernandes
Advogados Associados.

A Sabesp ainda podera recorrer da decisdo ao TST
(Tribunal Superior do Trabalho), em Brasilia.

ANDAMENTO DA ACAO DA AAPS CONTRA O PLANO SABESPREV MAIS

Segundo informagao do escritdrio Direito Social, contratado pela AAPS para mover agdo perante a Justica de Sao
Paulo visando impedir 0s prejuizos que estdo sendo impostos aos participantes da Sabesprev, especialmente impedir a
migragao de reservas nos moldes definidos pelo Sabesprev Mais, até o fechamento da presente edi¢do, permanece no
aguardo de manifestagéo do Ministério Publico do Estado de Sao Paulo sobre a ag¢éo protocolada em 04 de agosto de 2010.

FORUM DAS ENTIDADES PROTOCOLA ACAO CONTRA O SABESPREV MAIS

No dia 13 de outubro o Férum das Entidades da Sabesp, do qualaAAPS é membro integrante, protocolou a¢éo judicial
perante a Justica de Sdo Paulo através do escritorio contratado Direito Social, com o0 objetivo de responsabilizar a Sabesp
pelo deficit divulgado do Plano de Beneficio Definido (BD), com base em relatério da consultoria Mondialprev sobre o

mesmo, também contratada pelo Férum com esta finalidade.

-

o g

BAIXADA SANTISTA

PLANTOES JURIDICOS AAPS

Se necessario o Plantao Juridico encaminha o caso para um dos escritérios juridicos especializados
credenciados pela AAPS e auxilia o associado durante o andamento da agao.
De 2% a 6° feira - das 13h as 17h - a Rua Treze de maio, 1642 - Bela Vista.

Telefone: (11) 3289-8511 ou via e-mail: pmosterio@aaps.com.br

Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas.
Datas: 13/10 e 27/10 - 10/11 e 24/11 - 08/12 e 15/12.
\ Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueiréo - Santos - SP - Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br J

~

| PESQUISA DE IMAGEM

AAAPS esta tabulando os dados dos questionarios respondidos que foram enviadosa -
todos os associados junto com a edigdo N° 119 do Jornal Sabespapo, para avaliagdo da |

percepcao de seus sdcios em relagao a gestéo da entidade.

De um total de 3.058 questionarios, obtivemos o retorno de 359 questionarios
respondidos, o que representa 11,74%. Os dados estdo sendo tabulados e apds avaliagdo =

divulgaremos o resultado.

Agradecemos atodos os associados que colaboraram conosco.




'. SABESPAPO I ESTIVEMOS I_A S —

FORUM DAS ENTIDADES PROTESTA
CONTRA MUDANCA NO ESTATUTO SOCIAL DA SABESP

No dia 09 de agosto, o Férum das Entidades da Sabesp promoveu um ato em
frente a Sabesp da Costa Carvalho, onde aconteceu a assembleia do Conselho de
Administragéo para mudar o artigo 46 do Estatuto Social da empresa e, com isso,

implantar o novo plano previdenciario Sabesprev Mais.
Apesar dos protestos realizados pelas liderangas a alteragéo foi aprovada.
Jeferson José Elias Barbosa, presidente da AAPS em exercicio naquele
momento, representou a entidade no ato de protesto.

Foto: FAPESP

No dia 12 de agosto, aconteceu 0 Ato de Protesto dos Aposentados e
Pensionistas na cidade de Sao José dos Campos/SP, organizado pela
FAPESP (Federagéo de Associagdes e Departamentos de Aposentado e
Pensionistas do Estado de Sao Paulo) em conjunto com a COBAP
(Confederagéo Brasileira de Aposentados e Pensionistas), com o objetivo 4
de deixar claro que os idosos em geral representam uma forca importante | ARAP - Ha luta pelqs dll"EItﬂE dos
e estdo cada vez mais organizados e atentos aos seus interesses. Apssentados, Pensionistas e Idos:

A AAPS, filiada a FAPESP e a COBAP, esteve representada por e 540 José do Rio Preto
Valdemar Venancio, assessor de Relagdes Externas da Associagao. ik

19° CONGRESSO NACIONAL DE APOSENTADOS E PENSIONISTAS

O assessor de Relagdes Externas da AAPS, Valdemar Venancio, representou a
entidade no 19° Congresso Nacional de Aposentados e Pensionistas, organizado pela
COBAP (Confederagéo Brasileira de Aposentados e Pensionistas), de 17 a 20 de
setembro, em Bento Gongalves, no Rio Grande do Sul e que contou com a participagéo
de 850 aposentados e pensionistas de todos os Estados do Brasil.

Foto: COBAP
—

A partir da esquerda
Senador Paulo Paim, Valdemar Venéncio,
Warley Martins Gongalles (presidente da COBAP)

Principais conclusées do 19° Congresso:

- Orientacdo aos associados das Associagdes para votarem em candidatos que tenham compromissos com 0s

aposentados nas elei¢des 2010 e acompanhar o seu desempenho ao longo do mandato;

2 - APrevidéncia Social ndo é deficitaria e sim superavitaria. Informagao da Associagéo Nacional dos Fiscais da
Previdéncia Social - ANFIP baseada em estudos;

3 - Desconto emfolha das mensalidades das associagdes, através do INSS (1%);

4- Criacdo da Secretaria da Mulher na COBAP;

5- Continuaraluta pela aprovacdo do PL4434/08 (reposigao das perdas);

6- Federagdes e Associagdes nao devem ter atuacao politico-partidaria;

7- Reivindicar gratuidade nas passagens de énibus intermunicipais através das federagoes;

8- Reivindicar convénios de assisténcia médica através das federagdes;

9- Unidade no movimento dos aposentados e unificagdo daimagem para fortalecer a atuacao representativa;

10 - As Associagdes devem atuar em prol do cumprimento do Estatuto do Idoso.

& J

QII» A AESabesp (Associagdo dos Engenheiros da Sabesp), realizou um debate com os representantes dos candi-
datos ao governo de S&o Paulo, sobre o0 saneamento ambiental no Estado, no Instituto de Engenharia.
José Roberto Guimaraes de Almeida, assessor de Comunicagédo e Marketing da AAPS, representou a entidade no evento.




1'. SABESPAPO

[ L QUALIDADE DE VIDA E SERVICOS
, FIM DOS RATEIOS DOS PLANOS DE SAUDE )

A Sabesprev apresentou estudo com objetivo de alterar o “modelo de pagamento” dos Planos de Saude, que passara a
operarno sistema de pds-pagamento.

A imprevisibilidade das mensalidades e dificuldade operacional para apuragé@o e cobranga do rateio mensal foram os
problemas que sustentaram o estudo paraamudanca.

Anova proposta foi apresentada aos representantes das entidades vinculadas a Sabesp (Associagdes e Sindicatos) e esta
prestes a ser aprovada pelo Conselho Deliberativo da Sabesprev. O modelo, se aprovado, eliminara os famigerados rateios e
inesperados reajustes das mensalidades na data de aniversario dos Planos. Porém, antes da implantagéo do novo modelo, os
Planos Basico e Especial sofrerdo reajuste em Outubro/10 (data de aniversario). Esse reajuste, até mesmo para compensar 0s

rateios ndo cobrados desde janeiro de 2010, tendera a serbemelevado.
Nos préximosinformativos divulgaremos novas informagdes. Fiquem atentos!

Emconsequéncia de diversos fatores,
como a melhoria das condi¢des sanitarias
e de acesso a bens e servigos, as pessoas
témvivido mais tempo. Os avangos na area
da saude tém possibilitado que cada vez
mais pessoas consigam viver por um pe-
riodo mais prolongado, mesmo possuindo
algumtipodeincapacidade.

As pessoas de terceira idade com
algum tipo de limitagdo necessitam de
ajuda no seu dia-a-dia € a pessoa que auxilia o idoso é cha-
mada de cuidador pelos profissionais da areade saude.

Vocé sabe queméo Cuidador?

O cuidador é o responsavel direto pela pessoa que
necessita de auxilio, zelando pelo seu bem-estar, saude,
alimentagéo, higiene pessoal, educacao, cultura, recreagéo e
lazer da pessoa assistida. Porém, o ato de cuidar nao
caracteriza o cuidador como um profissional de saude,
portanto ele ndo deve executar procedimentos técnicos que
sejam de competéncia dos profissionais de salde, tais como:
aplicagdes de inje¢bes no musculo ou na veia, curativos
complexos, instalacdode soro, colocagéo de sondas etc.

O CUIDADOR DA PESSOA DE TERCEIRA IDADE

Cabe ressaltar que o cuidado em
domicilio proporciona a pessoa assistida o
convivio familiar, diminuindo o tempo de
internacé@o e reduzindo as complicagfes
decorrentes de longos periodos de perma-
néncianohospital.

O ato de cuidar é complexo. A fungdo
do cuidador inclui acompanhar e auxiliar a
pessoa a se cuidar, fazendo pela pessoa
somente as atividade que ela ndo consiga
fazersozinha.

E fundamental termos a compreensdo de se tratar de
tarefa nobre, porém complexa, permeada por sentimentos
diversos e contraditorios, ja que é preciso estar preparado
para levar em consideracdo as particularidades e ne-
cessidades da pessoa a ser cuidada e, ciente de que esse
cuidado deve ir além dos cuidados com o corpo fisico, pois
além do sofrimento fisico decorrente de uma doenga ou
limitagao, ha que se levarem contaas questées emocionais, a
histéria de vida, os sentimentos e emogdes da pessoa a ser
cuidada.

AAAPS, através de sua assessoria para a area social, esta elaborando uma cartilha baseada no Guia Pratico dos\
Cuidadores, e que sera colocada a disposi¢do dos interessados em conhecer melhor o assunto.

Para mais detalhes e ter acesso a este material basta entrar em contato com o Plantao do Servigo Social daAAPS
pelotelefone 3935-1138 ou via e-mail: servicosocial@aaps.com.br. )

| CLASSIFICADOS

Av. Afonso Schmidt, n° 690 - Santa Terezinha - Sdo Paulo
Tels: 3262-4698 / 8210-3830 / 6235-3499 - Site: www.winﬁgﬁt. com.br

0 conteiido dos aniincios é de inteira
responsabilidade dos anunciantes.

P23 <
Clara de ASSIS 4*Estética Animal c Hotel/Creche 4*Medicamentos

4*Ragdes 4*Acessorios & Veterinario
= Pet Shop Veterinaria Responsavel: Ana Paula Xella.
¢ arazdo de nossa existéncia.

Seu bichinho @2468 2229
Av. Barber Greene, 737 - Jd Santa Clara - Guarulhos - SP )

Anuncie aqui!
Se vocé quer vender, alugar, trocar ou oferecer
servigos profissionais este é o seu espaco.
Pregos promocionais para nossos associados.
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UMA BOA NOTiCIA NA PREVENCAO DA DOENCA DE ALZHEIMER

AOrganizag¢do Mundial de Saude (OMS) escolheu a
data de 23 de setembro para o Dia Mundial do Mal de
Alzheimer, com o objetivo de divulgar informagdes sobre
adoenga e 0s avangos e descobertas mais recentes para
apopulacao.

Os efeitos benéficos da atividade fisica para o
cérebro ja estdo bem documentados. Estudos diversos desenvolvido deméncia, dos
demonstram que o exercicio fisico regular e adequado . quais 107 diagnosticados
nos leva a nos sentirmos melhor, fisica e emocio- g PN\ com doenca de Alzheimer. As
nalmente. Porém, estudos recém-publicados trazem no-  pessoas que se exercitavam 3 a 4 vezes por semana apre-
vos resultados ainda mais animadores: a de que o exer-  sentaram um risco 30% a 40% menor de desenvolver a
cicio é capaz de proteger o individuo contra o desen-  doenga de Alzheimer comparado com
volvimento da senilidade, até mesmo varios anos depois  aqueles que faziam exercicios menos
da pratica de atividades fisicas. Isto também é verdade  de 3 vezes por semana.

ram acompanhadas por um
periodo de seis anos. No ini-
cio do estudo, ninguém a-
presentava sinais de de-
méncia. Depois de seis anos
158 participantes tinham

para pessoas com deméncia. Estudos recém-divulgados Estdo em andamento pesquisas
mostram que o exercicio fisico pode reduzir os riscos de  para o desenvolvimento de medica-
deméncia, como a doenga de Alzheimer. mentos para remover do cérebro o

Um deles, realizado pela Universidade de Washing-  peptideo causador da doenga e vacinas
ton, sugere que a redugao desse risco pode chegar até  para incentivar o sistema imune a lutar
40%. Neste estudo, 1.740 pessoas acima de 65 anos fo-  contraele.

Sadba maid: Na doenca de Alzheimer, causas genéticas proporcionam uma producao exagerada de peptideos beta-
amiloides que invadem e atacam as células cerebrais. Estas células atacadas morrem e certas areas do

cérebro retrocedem.
Estudos demonstraram que cinco meses de atividade fisica resultaram numa diminuigao de proteinas beta-amiloides.
E, mesmo sabendo que o exercicio fisico ndo interrompe a progressédo da doenga, os individuos com Alzheimer também se
beneficiam dos efeitos cognitivos e fisicos de um programa de exercicio fisico regular.

Mexa-se! Prevenir é o melhor remédio.
Antes de iniciar atividades fisicas consulte o sev médico.

PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS

Para orientacoes e esclarecimentos de duividas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

As segundas-feiras na sede da AAPS - das 9h as 12h e das 13h as 17h.
W Agendamento: (11) 3935-1138 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br
Quinzenalmente - as sextas-feiras - das 9h as 16h
Datas: 15/10 e 22/10 - 05/11 e 19/11 - 03/12 e 17/12.
Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos
Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br
\ Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 7819-1106 - inclusive aos sabados, domingos e feriados. j

FALECIMENTOS: E com pesar que informamos os falecimentos de José Targa, em 23/08, aos 76 anos; Octavio Ribeiro de
Marins, em 17/08, aos 84 anos; Rusdael de Paula Brito, em 17/08, aos 78 anos; Geraldo Pereira de Moura, em 16/08, aos 78 anos;
Nelson Evaristo, em 11/08, aos 73 anos; Francisco Tenca, em 23/07, aos 71 anos e Débora Bispo Raimundo, em 21/07, aos 79
anos.

S Enviamos nossas condoléncias a todos os familiares e amigos.

J
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aaps
Agradecemos a todos que tém colaborado na divulgagéo de nossa entidade e informamos que a
bem-vindod! campanha de captagéo de novos socios continua.

Divulgue a AAPS entre seus amigos que ainda n&o séo associados!

Ademir Esteves (Sao Paulo- SP); Alberto Doval Camara (S&o Jodo da Boa Vista- SP); Alceu de Godéi Bueno (Séo Paulo-
SP); Amilcar Augusto Lopes (S&o Paulo - SP); Ana Augusta Pereira de Andrade (Santos - SP); Ana Fernandes Coelho (S&o
Vicente - SP); Ana Maria de Freitas Serra (S4o Paulo - SP); Ana Maria Labake Arduin (Sdo José do Rio Preto - SP):; Angela
Maria Barbosa de Oliveira da Silva (Sao Paulo - SP); Anizio de Oliveira Filho (Diadema - SP); Antonio Carlos Pereira (Santos
-SP); Antonio Celso de Araujo Werneck (Taubaté - SP); Antonio Fernando Espindola Chacon (S&o Paulo- SP); Antonio José
Viana (SdoPaulo- SP); Antonio Lisboa de Oliveira (S&o Paulo - SP); Antonio Luiz Guimaraes Dale Coutinho (Sao Paulo - SP);
Arnaldo Costa Cesar (Sdo Carlos - SP); Bassil Bana (Curitiba - PR); Benedito Ferreira da Silva (Santos - SP); Carlos Lopez
Rey (Praia Grande - SP); Celso Henrique de Azevedo (Sao Paulo - SP); Célia Fatima de Almeida Mesquita (S&o Paulo - SP);
Cleibe Roseli Rugno Machado Nunes (Guarulhos - SP); Edélcio Savieto (Sdo Jodo da Boa Vista - SP); Edson Rezende
(Pindamonhangaba - SP); Eduardo Eurico Goes (S&o Roque - SP); Elias Domingues da Silva (S&o Paulo - SP); Elizabeth
Fernandes de Pinho (Sao Paulo - SP); Eni da Rocha (S&o Paulo - SP); Fernando Alves de Lima (Sdo Paulo - SP); Francisco
Masano Neto (S&o Paulo - SP); Francisco Sapienza (Sao Paulo — SP); Gerson Alves Pinto (Sao Paulo - SP); Gilberto Cosme
dos Santos (Sdo Paulo - SP); Hélio Rubens Ferrazzi (Sdo Paulo - SP); Ismar de Barros Gomes (Sdo Paulo - SP); lolanda
Aparecida Baesso Mangano (Catanduva — SP); Jenny Mello Leme (S&o Paulo - SP); Jodo Cizik (Sdo Paulo - SP); José Alves
dos Santos Filho (Sao Paulo - SP); José Auto da Silva (Sao Paulo - SP); José Bezerra da Silva (S&o Paulo - SP); José Carlos
Canavesi (Sd0 Caetano do Sul - SP); José Carlos de Castro Mello (S&o Paulo - SP); José Domingos de Almeida (Sao Paulo -
SP); José Eduardo Aun (Sao Paulo-SP); José Emilio Sapim (Auriflama - SP); José Pereira Filho (Sao Paulo - SP); Julio Goro
Moniwa (Bastos - SP); Lélio Barbalho da Cruz (S&o Paulo - SP); Luiz Fernandes Augusto (Sao Paulo - SP); Luiz Roberto
Mangano (Catanduva - SP); Margarida Maria de Assis Moura Egypto (S3o Paulo - SP); Maria Angela Bohler de Oliveira
Fernandes de Queiroz (S&o José dos Campos - SP); Manoel Braga de Oliveira (Sao Paulo - SP); Maria Aparecida Andrade
(Séo Vicente - SP); Maria Aparecida Martins (Sdo Paulo - SP); Maria Cecilia de Carvalho (S&o Vicente - SP); Maria Cecilia
Spinelli Cruz de Oliveira (Santos - SP); Maria Cristina Mancuso Rocha (Santos - SP); Maria Elizeth Fernandes (S&o Paulo -
SP); Maria Emilia Pileggi (Sdo Paulo- SP); Maria Gorete do Vale Perestrelo Fernandes (Guarulhos - SP); Maria Helena Garcia
Macedo (Londrina - PR); Maria Lucy de Resende Petrarca (S&o Paulo - SP); Maria Madalena da Silva Lima (S&o Paulo - SP);
Maria Teresa da Rocha Oliveira (Botucatu - SP); Mayumi Tezuka (Santos - SP); Mario Antonio Messias Ferreira (S0 Paulo -
SP); Mario Duran (Sao Vicente - SP); Naide Barboza (Sdo Paulo - SP); Neusa Ferreira Marcondes Mello (Sao Paulo - SP);
Nilson Aparecido Toloi (Urania - SP); Nilton Perez (Sdo Paulo - SP); Orlando Siste Filho (Caieiras - SP); Osvaldo Roméao (Sao
Paulo - SP); Otavio Isolino da Silva (Lins - SP); Paulo Cezar Ribeiro (Lins - SP); Paulo Cesar Echeverria Fretes (Sao Paulo -
SP); Paulo Eduardo Cezar de Almeida (Sao Paulo - SP); Paulo Lourengo de Morais (Barueri - SP); Ricardo Bartolomei (S&o
Paulo — SP); Rosendo Garcia Cunha (Sdo Paulo - SP); Sebastiao Almiro Macedo (Sao Paulo - SP); Shiguenori Ogata (Sao
Paulo- SP); SandraRegina Brigato Tamaoki (Presidente Prudente — SP); Sonia Maria Forestti (Caieiras - SP); Valdimiro Alves
Arruda Junior (Sao Paulo - SP); Vera da Silva (Sao Paulo - SP); Timéteo da Costa (Pindamonhangaba - SP) e Zilma Matos
Cilento (S&o Paulo-SP).

Sejant ;

12 de outubro - Dia Internacional das Pessoas da Terceira Idade N

Celebrando a terceira idade
Senhor,
Agradeco-te pela graca de celebrar a terceira idade.
Quero viver intensamente este sabio periodo da vida, mantendo a energia
de um espirito jovem e transcendente.
Quantas recordagdes pairam em meu coragéo: felicidade, lagrimas, desafios,
histdrias... mas sei que a cada amanhecer surgem novos caminhos para trilhar.
Peco, Senhor, sabedoria para assimilar as inovagdes,
otimismo para ocupar o0 tempo com atividades,
salde para desfrutar outonos e primaveras.
Oferego-te 0s sonhos realizados ao lado de minha maravilhosa familia.
Na esperanga de novas realizagdes, prosseguirei com fé para cumprir a grande missao de minha vida.
Fonte: autor desconhecido
Colaboragao enviada pelo associado Vécio Roberto Petrucci

& J




