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AAPS EM LUTA PELOS DIREITOS
DOS ASSOCIADOS SUPLEMENTADOS
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O Férum Sabesprev Mais
ja teve mais de 600 acessos.
Entre no site da AAPS e
esclarega suas duvidas!

SABESPREV
MAIS

TIRE SUA DUVIDA
AQUI!

- VEJA MAIS... VEJA MAIS... VEJA MAIS... ~
ACONTECEU NA AAPS PROGRAMACAO DE EVENTOS QUALIDADE DE VIDA

v'Confira os eventos
do periodo

Pag. 4 Pag. 5 Pag. 7

v'Veja a nova programacao v'Saiide bucal do idoso

ELEICOES NA FUNDACAO SABESPREV.

Em breve divulgaremos mais detalhes através de nossos canais de comunicagao. Aguardem!

Baile da Prvimavera
Dia 24 de setembro (sexta-feira) - a partir das 19 horas
Clube Piratininga

Socios e conjuges: R$ 20,00 / Convidados: R$ 40,00
Nao serao vendidos convites no local.
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EDITORIAL

AAPS ENFRENTA NOVOS DESAFIOS

Acabamos de completar 21 anos de
existéncia em 22 de junho, quando fechamos
a ampla programagédo de eventos comemo-
rativos que marcaram os 20 anos de fundagéo
de nossaAssociagao.

Até aqui, durante a construgéo de nossa
histéria enfrentamos desafios que se apre-
sentaram na defesa do direito dos associados
complementados (G0). Agora, ao comple-
tarmos 21 anos, surge um novo desafio: a de-
fesa dos direitos dos associados (aposen-
tados e pensionistas) suplementados que re-
cebem a suplementagédo da Sabesprev.

Como todos puderam acompanhar atra-
vés de nossos canais de comunicagdo, a
AAPS participou, em conjunto com as enti-
dades de representagdo dos empregados
ativos e que integram o Férum das Entidades,
de todas as gestbes junto a Sabesp e
Sabesprev, 6rgdos do governo do Estado;
parlamentares €, também, junto a Secretaria
de Previdéncia Complementar - PREVIC, em
Brasilia, na busca de solugdes para o deficit
do plano previdenciario da Sabesprev. Ten-
tativas até aqui infrutiferas e que resultaram
na criagdo do Plano Sabesprev Mais, com o
qual todas as entidades participantes do Fo-
rum nao concordam.

A AAPS entende que ndo ha duvida
quanto ao fato de que o procedimento adotado
pela Sabesp / Sabesprev de oferecer um novo
plano de beneficios, 0 SABESPREV MAIS,
para adeséo dos aposentados e pensionistas
suplementados, com regras tao distintas no
plano de beneficios em vigor, ndo é a solugéo
para os problemas dos mesmos, mas para as
pendéncias da propria Sabesp, como o deficit
atuarial do plano que ela deixou aumentar ao
longo dos anos e agora ndo quer pagar.

Sabemos que o processo de divulgagao
e incentivo de migrag&o para o plano Sabes-

prev Mais iniciado pela Sabesprev gera um
sentimento de inseguranga e angustia em
todos os interessados, e que esta realidade do
momento pode induzir a uma possivel preci-
pitagdo na tomada de decisdo em relagdo a
ades&o oun&o a esse novo plano.

Destacamos a importincia
de dizer NAO ao plano Sabes-
prev Mais, ja que a adesdo / mi-
gragdo significa abrir mdo de
todos os direitos que fazem par-
te do contrato do plano antigo
em vigor. Ha um prazo de 120
dias, que vai até o dia 4 de no-
vembro de 2010, para que o
aposentado e pensionista suple-
mentado decida quanto ao seu
futuro. Procure a AAPS e
esclareca suas duvidas antes de
tomar qualquer decisdo. Ndo
tome nenhuma atitude pre-
cipitada da qual vocé possa se
arrepender depois!

Nesse sentido, instalamos um férum em
nosso site exclusivamente para o debate e
esclarecimentos de duvidas aberto a toda
comunidade interessada. As perguntas séo
respondidas em até 24 horas por advogados
especializados em fundos de penséo e do
direito previdenciario pertencentes ao Escri-
torio de Direito Social, exclusivamente con-
tratado pela Diretoria da AAPS para as-
sessoria juridica sobre o tema, bem como
para adotar as medidas competentes para
evitar que prejuizos sejam sofridos por toda a

CORRESPONDENCIA

comunidade de aposentados e pensionistas
suplementados associados. Neste férum,
além de esclarecer duvidas sobre o
Sabesprev Mais que pode trazer prejuizos
catastroficos aos nossos associados, vocé
também pode saber mais sobre outros as-
suntos que envolvem a tentativa de im-
plantagdo deste novo plano, como por exem-
plo: as contribuicdes extraordinérias, o simu-
lador, a migragao etc. Para mais informagdes
também pode-se entrar em contato com a
secretaria daAAPS.

Nosso entendimento é de que é possivel
encontrar uma solugao para o deficit técnico
do PLANO DE BENEFICIOS BASICO que
nao seja de custo demasiado elevado para
qualquer das partes interessadas, e que as-
segure, aos suplementados, a manutengao da
vitaliciedade de seus beneficios conforme
originalmente contratado.

Neste sentido, reforcamos a orientagéo
para que ndo se realize a ades&o ao plano
SABESPREV MAIS nestes 90 dias iniciais do
prazo, evitando-se, assim, uma dificil tentativa
de reversdo judicial caso constatado prejuizo
posteriormente. Lembre-se, assinar a adesé&o
significa abrir m&o totalmente de todos os
direitos contratados em vigor no plano antigo.

Pedimos especialmente aos nossos
associados aposentados e pensionistas su-
plementados que acompanhem através de
nosso site e informativos as noticias sobre o
andamento das providéncias que a AAPS e o
Férum de Entidades estdo tomando em defe-
sa de seus direitos e ndo deixem de participar
quando forem convocados para as discus-
sbes sobre 0 assunto. Nossa unido é funda-
mental para o éxito de nossa causal

Jeferson José Elias Barbosa
Presidente em exercicio

Este espaco é aberto aos comentarios, criticas e sugestées dos associados.
Comunique-se conosco através de cartas, fax (11) 3285-2649 ou via email: jrguimaraes@aaps.com.br para o Coordenador Editorial

m SABESPAPO é um informativo bimestral da AAPS - Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Sabesp.
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Coordenador Editorial: José Roberto Guimaraes de Almeida - jrguimaraes@aaps.com.br
Jornalista Responsavel e Edigao de Textos: Raquel Braganholi - Mtb: 22.219 - rbraganholi@uol.com.br

Sede: Rua Treze de Maio, 1.642 - Bela Vista - Sdo Paulo - SP - CEP: 01327-002 - Tel: (11) 3289-8511 - Fax: (11) 3285-2649 - E-mail: aapsabesp@uol.com.br
Subsede Baixada Santista: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos - CEP 11045-540 - Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

Diretoria Executiva - Presidente: Jeferson José Elias Barbosa (em exercicio); Diretor Administrativo: Celso Valio Machiaverni; Diretor Financeiro: Jeferson José Elias
Barbosa; Diretor Sociocultural e Esportivo: Antonio Martins; Diretor de Satide e Assisténcia Social: José Luiz de Melo Pereira; Diretor de Assuntos Previdenciarios:
Armando Silva Filho; Diretor de Assuntos Juridicos: Armando Silva Filho (acumulando); Assessor de Relagdes Externas: Valdemar Venancio; Assessor de
Comunicagéo e Marketing: José Roberto Guimaraes de Almeida e Regional da Baixada Santista: Estela dos Santos Rodrigues Peres.

Conselho Deliberativo - Jairo Bonifacio (Presidente); José Taniguti (Vice-presidente). Alberto Bovo, Antonio Carlos Julido, Carlos Rolim Affonso,
Célia Regina Gervasio da Silva Botelho, Décio Levada, Egidio Perroni Neto, Gerson de Oliveira, Ivan Norberto Borghi, Mario Rubens Almeida de Melo, Maximiano Bizatto,
Minetoshi Horita, Nelson Luiz Stabile, Paulo Joel Bruno, Paulo Roberto Menezes, Sérgio Simondi, Shigueo Makita e Silvia Lotti.

Conselho Fiscal - José Luiz Trinca (Presidente); llka Maria Machado e Flavio Tsutomu Hirota.

m Diagramagao e Editoragao Eletronica: Idéias e Solugdes: Tel.: (11) 2695-1703 - Impressao: Expresséo e Arte - Tel: (11) 3951-5188 - Tiragem: 3.500 exemplares.




ATUALIDADES

FORUM DAS ENTIDADES REALIZA ASSEMBLEIA PARA DISCUTIR
O PLANO PREVIDENCIARIO SABESPREV MAIS

AAAPS convocou todos os seus associados suplementados para participarem da assembleia
convocada pelo Férum das Entidades, do qual somos integrantes, e que foi realizada no dia 4 de
agosto, nas dependéncias do Sindicato dos Engenheiros, para discutir o Plano Previdenciario
Sabesprev Mais.

Destacaram-se, entre outros aspectos que envolvem a implantagéo deste novo plano, a falta de
transparéncia no simulador disponibilizado, ja que as entidades foram impedidas de terem acesso aos
dados e as formulas de calculo usadas no simulador, 0 que ocorreu até com os conselheiros eleitos da Sabesprev
que também solicitaram informagdes sobre os dados, mas ndo obtiveram retorno; e o fato de que a Sabesprev

elevara o preco do plano atual ja em setembro, contrariando a recomendagao da consultoria contratada por ela
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propria para que as contribui¢des fossem ajustadas somente apds o término da migragéo.

Embora a AAPS ja tenha contratado um escritério de advocacia especializado que esta estudando
medidas judiciais contra o plano Sabesprev Mais, a participagao dos associados na assembléia foi importante para unir a
nossa for¢a com as demais entidades co-irmas, visando fortalecer a nossa causa.

NOVOS PARCEIROS CREDENCIADOS

Apel Viagens e
Turismo Ltda

Atividades de
Desenvolvimento
Social

Auditus Centro
Auditivo

CS Alexsimon
Consultoria e Corretora
de Seguros Ltda

Labcarter

Win Fight Comércio
de Lanches Ltda ME

Rua da Consolacdo, 2685 - Conj. 05
Sao Paulo - SP
www.apelviagens.com.br
Tel: (11) 4508-6549

Rua Aviador Santos Dumont, 175
Mambuca - Angra dos Reis - R]
turismoangra@hotmail.com
Tel: (24) 5362-3861

Rua Almirante Tamandaré, 264
Jardim Bela Vista - Santo André - SP
www.audithus.com.br
Tel: (11) 2325-3357

Av. Souza Bandeira, 365
Vila Nhocuné - S&o Paulo - SP
alexandre@alexsimon.com.br

Tel: (11) 2747-0689

Av Aricanduva, 5555 - Sala 10
www.labcartershop.com.br
Senha: entrar em contato

com a AAPS / Zenilde

Al Afonso Schimidt, 690
Santana - Sao Paulo - SP
winfight@terra.com.br
Tel: (11) 3262-4698

Pacotes de turismo
nacionais
e internacionais

Pacotes de turismo
para excursao,
diarias para pousadas
etc

Aparelhos auditivos
e acessorios

Seguros em geral
com 6tima consultoria

Produtos
Hospitalares, Clinicos,
Laboratoriais e
Odontolégicos

Festas, eventos,
confraternizagoes,
casamentos, jantares,
e churrascos.

10% de
desconto
aos associados
da AAPS

Desconto padrao
de 10%
para associados

10% de desconto
sobre o valor
de tabela de qualquer
aparelho auditivo
15% acessorios

Desconto de 10%
a 40%;
Pagto 6 X s/ juros
ou até 12 vezes

Acesso a loja virtual
através de senha
Aquisigao produtos
Johnson com até 40%
de desconto 12 vezes

10% de desconto
p/ pagto a vista
ou em 5 vezes
sem desconto

As novas parcerias divulgadas através dos nossos informativos permanecerao
a disposicao no site da AAPS - www.aaps.com.br - para consulta.

Descontos e vantagens so6 serao concedidos mediante apresentacdao da carteira de associado.

Agenda de Reuniées dos Orgéos de Gestio da AAPS

Dia Horario Reuniao
02/09 10 horas Reunido da Diretoria Executiva
13/09 14h30min Reuniéo do Conselho Deliberativo




. SABESPAPO IR ACONTECEU NA AAPS T
NOITE DA SERESTA NA CAPITAL TEVE SALAO LOTADO

O salo de festas da sede AAPS esteve lotado na noite da seresta, em 29 de maio, para apreciar a
boa musica proporcionada pela tecladista Dudah
Lopes e 0 grupo de choro cantado em vozes |,
femininas, Flor Amorosa, com repertério da melhor
qualidade que incluiu musicas de Ernesto Nazareth,
Chiquinha Gonzaga, Sinhdé e Pixinguinha entre
outros.

Na “canja” da noite, a pianista acompanhou
Izaias Bueno de Almeida, um dos mestres do choro
brasileiro, que presenteou a todos com classicos ao
som de seu bandolim.

A noite da seresta na Baixada Santista aconteceu no dia 11
de junho, nas dependéncias do Buffet Templarios, em Embaré e
contou com a presenca de 80 pessoas, dentre socios e
acompanhantes que puderam apreciar o cardapio variado
composto de queijo e vinho, mesa de frios e frutos do mar,
enquanto curtiam a boa musica do grupo Fatima e Cia que
proporcionou momentos bem romanticos apropriados para o
clima de véspera do dia dos namorados.

A sede da AAPS foi especialmente decorada para
receber os associados paratorcer pela selegéo.

No dia do jogo contra a Holanda foi servido um
saboroso churrasco para quem compareceu. Aanimagdo <
nao acabou nem mesmo com a eliminagdo da nossa
selecdo da competicao e o pagode rolou solto a tarde toda 1 .
sob 0 comando dos integrantes do grupo Urina Solta
composto por associados daAAPS.

GRUPO DO FUTEBOL SOCIETY CONFRATERNIZA NA COSTA CARVALHO

Embalado pelo clima de Copa do Mundo, o grupo do Futebol Society da AAPS realizou um torneio interno de futebol society para
0s seus participantes no dia 26 de junho, nas dependéncias do Grémio da Costa Carvalho.

Os jogos contaram com arbitragem oficial de arbitros federados
e entrega de troféus a equipe vencedora.
Participaram 4 equipes (Branca,Vermelha, Azul e
Verde) formadas com os boleiros presentes e que
jogaram entre si, sagrando-se camped a equipe
Branca. Também foram premiados o artilheiro da
competicdo, Chicdo; e o goleiro menos vazado,
Gaucho. E ainda foram distribuidas medalhas a
todos os participantes do torneio.

A ceriménia de premiacdo foi engrandecida
pela presenca de Jeferson José Elias Barbosa e
Antonio Martins, respectivamente presidente em
exercicio e diretor sociocultural e esportivo daAAPS. EquiPe BM

Aparte final da confraternizag&o contou com um “;’\a;cf 0 Jos e foerson
delicioso churrasco, chope e o pagode da banda C%rlaoeR obertin
Urina Solta.

Antonio Martins, diretor sociocultural e
exportivo, entrega troféu a equipe campea.
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PROGRAME-SE!

Agosto ‘
Sécios e :
Teatro FAAP R$ 35,00 R$ 35,00
5 18 horas Pecga: A Grande Volta Teatro FAAP 2 entrada para ', entrada para
ommgo com Fulvio Stefanini e Rodrigo Lombardi maiores de 60 anos  maiores de 60 anos
m salao SRR R$ 10 o R$ 20 o
10 horas Torneio de Bocha C. C. Albino Grandi
Terca e Jogos de Saldo R$ 20,00 5
*Teatro Subsede da AAPS *Socios e conjuges: 1 kilo de
Tema: Recontando histérias Baixada Santista alimento nao perecivel
com o ator Alexandre Camilo Rua Dr. Arthur Assis, 47 *Convidados: R$ 10,00
Setembro
*Palestra Subsede da AAPS
17h30m Tema: “Em Busca da Felicidade” Baixada Santista
com o Prof.° Jadir Albino Rua Dr. Arthur Assis, 47
- Colonia de Férias
19 a 26 7 horas Viagem a Cardoso da Associacio Sabesp R$ 180,00 R$ 200,00
Cinema com Pipoca
Como roubar um milhdo de délares Saldo da sede da AAPS
Qumta 19 horas Videoké e Happy Hour Salao da sede da AAPS gratis gratis

*Inscrigbes com Raphaela pelo telefone (13) 3288-1162 - vagas limitadas.
Mais informagdes sobre precos e programagao entrar em contato com a secretaria através do telefone: (11) 3289-8511.

XADA

NTISTA m: catro Cuvso de
27 de agosto — sexta-feira — 19 horas @ese“ho azlt'ﬂstico
no Auditério da Subsede da AAPS com o artista plastico Sergio Farias
Tema: Recontando histdrias Inscrigoes abertas
com o ator Alexandre Camilo Aulas as quintas-feiras -
Socios e conjuges: 1 Kilo de alimento ndo perecivel das 15 as 17h30min - na subsede da AAPS ﬂ b
Convidados: R$ 10,00 Mensalidade RS 100,00 por aluno.
Sejam
fom-uindas! NOVOS ASSOCIADOS

Agradecemos a todos que tém colaborado na divulgagéo de nossa entidade. Informamos que a campanha de captagéo de novos sécios
continua. Divulgue a AAPS entre seus amigos que ainda ndo s&o associados.

Alice Parreira (Santos - SP); Antonio Alencar de Almeida (Caraguatatuba - SP); Carlos Francisco Lopes (Sao Paulo -
SP); Carlos Roberto Slama (Carapicuiba - SP); Claudio Rodrigues (S&o Paulo - SP); Cyro Travassos de Menezes Filho (S&o
Paulo - SP); Eleuza de Macedo Gofies (Santos - SP); Florentino Ribeiro da Rocha (S&o Paulo - SP); Francisco Silva Junior
(Aragoiaba da Serra - SP); Gilda Quindos (S&o Paulo - SP); Gileno José de Moura (S&o Paulo - SP); Gilmar Pinto Azevedo
(Sao Paulo - SP); Graga Aparecida de Jesus (Sdo Paulo - SP); Irani Lopes de Souza (Mairipora - SP); Jodo Andrade da Silva
(S0 Paulo - SP); Jodo Prado de Andrade (Sao Paulo - SP); Joaquim Geronimo (S&o Paulo - SP); José Angelo Scorzato de
Mello (S&o Paulo - SP); José Aparecido da Silva (Sdo Paulo - SP), Laércio Pereira (S&o Paulo - SP); Manoel Ricardo dos
Santos (Santos - SP); Marcelino Gongalves Mendonga (Presidente Prudente - SP); ); Marceu Martins de Souza (S&o Vicente
- SP); Marco Antonio Lopes Monteiro (Caraguatatuba - SP); Marco Antonio Souza de Oliveira (Sdo Paulo - SP); Neide
Aparecida Nay de Deus (Guarulhos - SP); Odair Mineiro (Jundiai - SP); Paulo Olympio Lattano da Silva (S&o Paulo - SP);
Reinaldo José Bazana (S&o Paulo - SP); Vera Lucia Campos Orlando (S&o Paulo - SP) e Vilma Ema Alves (S&o Paulo -SP).
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MEDIDAS EM DEFESA DOS ASSOCIADOS SUPLEMENTADOS

N&o ha davida quanto ao fato de que o procedimento adotado pela Sabesprev de
oferecer um novo plano de beneficios, 0 SABESPREV MAIS, para adeséo dos
aposentados e pensionistas, com regras tao distintas do plano de beneficios em
vigor, gera um sentimento de inseguranga e angustia em todos os interessados o que,
invariavelmente, induz a uma possivel precipitagdo na tomada de deciséo
relativamente a adesdo ou nao a esse novo plano.

Entretanto, devemos considerar que ha um prazo de 120 dias, que vai até o dia 4
de novembro de 2010, para que o aposentado e pensionista suplementado decida
quanto ao seu futuro, e no transcorrer desse prazo a AAPS, através de sua diretoria e
assessoria juridica do Escritorio de Direito Social (especializado em fundos de
pensdo), esclarecera as duvidas surgidas quanto ao tema, bem como adotara as
medidas competentes para evitar que prejuizos sejam sofridos por toda a
comunidade de aposentados e pensionistas.

Neste sentido, reforcamos a orientagéo para que néo se realize a adeséo ao plano SABESPREV MAIS nestes 90 dias
iniciais do prazo, evitando-se, assim, a dificil reversao judicial caso constatado prejuizo posteriormente. Lembre-se, assinar
aadesao significar abrir m&o totalmente de todos os direitos contratados em vigor no plano antigo.

O SABESPREV MAIS n&o é a solugdo para os problemas dos aposentados e pensionistas, mas para as pendéncias da
SABESP, como o deficit atuarial do plano que ela deixou aumentar ao longo dos anos e agora ndo quer pagar..

Salientamos nosso entendimento de que € possivel encontrar uma solugdo para o deficit técnico do PLANO DE
BENEFICIOS BASICO que ndo seja de custo demasiado elevado para qualquer das partes interessadas, mas que
assegure, especialmente aos aposentados e pensionistas, a manutengao da vitaliciedade de seus beneficios conforme
originalmente contratado.

ESTIVEMOS LA |

No dia 5 de julho, data em que o plano g oy Fotos: S
Sabesprev Mais foi oficialmente apre- i |
sentado a diretoria da Sabesp, entidades =
representativas dos trabalhadores da ativa, *
aposentados e pensionistas realizaram pro-
testo em frente a empresa para registrar a
insatisfagdo com a atual gestdo, prin-
cipalmente em relagdo ao deficit atuarial do .-
plano previdenciario, entre outras ques-
toes.

ANDAMENTO DO JULGAMENTO DO DISSiDIO COLETIVO DE GREVE DA SABESP

No julgamento sobre o dissidio coletivo de greve da Sabesp, realizado no dia 08 de julho no Tribunal Regional do
Trabalho (TRT), a Juiza relatora Anélia Li Chum sentenciou o reajuste de 5,05% ((IPC-FIPE), visto que a empresa ja esta
praticando esse indice de reajuste sobre os salarios e beneficios; aumento real de 1,5% a ser aplicado em janeiro de
2011(devido ao periodo eleitoral) com retroatividade a maio de 2010 e manutengao das clausulas ja negociadas,
inclusive amanutengao da garantia de emprego.

4 PLANTOES JURIDICOS AAPS )
Se necessario o Plantdo Juridico encaminha o caso para um dos escritorios juridicos especializados
credenciados pela AAPS e auxilia o associado durante o andamento da agao.

De 22 a 62 feira - das 13h as 17h - & Rua Treze de maio, 1642 - Bela Vista.
Telefone: (11) 3289-8511 ou via e-mail: pmosterio@aaps.com.br
Quinzenalmente - as quartas-feiras - das 9 as 12 horas.

ISTA
Datas: 18/08 e 01/09, 15/09 e 29/09.

\ Subsede: Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Boqueirdo - Santos - SP - Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br J




WP5rec5rar0 QUALIDADE DE VIDA E SERVICOS | —
SAUDE BUCAL DO IDOSO

Segundo o dentista Dalton José Sousa Costa - doutor em Periodontia pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ) e consultor em Odontogeriatria da Associagéo Brasileira de Odontologia -, estamos
evoluindo para um novo modelo voltado para a manutencdo dos dentes e menor atividade restauradora,
com o objetivo de manter uma mastigacéo realmente efetiva para absor¢ao mais adequada dos nutrientes
essenciais, 0 que previne doencas e traz mais satisfagéo e prazer de sorrir e mastigar, como mostram £ &=t
trabalhos cientificos recentes. |m9;"
Ahigienizagao diaria e a visita regular ao dentista sdo fatores decisivos na manutengéo da salde bucal m ,{ %&
como um todo, evitando assim as doengas orais cronicas presentes no idoso, que sdo: caries de raiz; LT ERTA
xerostomia (boca seca); atrigdo / abrasao (bruxismo, que € o0 habito de apertar e ranger os dentes); lesdes da Campanha de prevegéo ao cancer
mucosa oral (candidiases, leucoplasias etc.); cancer oral e doengas periodontais (atacam os tecidos de Puc@ realizada na AAPS
suporte e sustentagdo dos dentes).

CUIDADOS BUCAIS RECOMENDADOS PARA 0S IDOSOS

g * Adieta é de extrema importancia. Ela deve ser & base de cames, frutas, verduras, legumes, cereais e fibras, de
24~ _ acordo comas recomendacdes médicas para cada individuo. Além da necessidade de evitar o consumo excessivo de

doces e refrigerantes.

e Fazer a higiene bucal com dentifricio fluoretado e o uso do fio dental, como forma de prevenir a cérie, doenca
periodontal, halitose e infecgdes bucais.

¢ No caso das proteses moveis, além da higienizagao diaria apds as refeigdes, com escova macia e creme dental
nao abrasivo, duas vezes por semana; deve-se colocar a prétese durante 30 minutos em um copo com metade de agua e trés gotas de agua
sanitaria. Lavar bastante antes de usar novamente com pasta de dente n&o abrasiva ou sabonete neutro para tirar o gosto.

e Alimpeza da placa esbranquigada no dorso da lingua, proveniente da ma higienizagao, também é importante. Ela pode ser feita com
gaze embebida em solugéo, escovagéo ou raspadores; sempre de modo delicado.

* Os efeitos colaterais na cavidade bucal causados por medicamentos estao relacionados com a qualidade de vida do idoso. Cabe ao
dentista orientar o idoso a procurar um médico geriatra para que ele possa gerenciar as medicagdes prescritas pelos diferentes especialistas.
Isso porque elas podem interagir e provocar grandes complicagoes.

4 PLANTOES DO SERVICO SOCIAL AAPS I

Para orientacdes e esclarecimentos de duvidas dos associados e familiares.
Quando possivel, os contatos pessoais devem ser agendados por telefone na sede local da AAPS.

W As segundas-feiras na sede da AAPS - das 9h as 12h e das 13h as 17h.
Agendamento: (11) 3935 -1138 - E-mail: servicosocial@aaps.com.br
NTISTA Quinzenalmente - as sextas-feiras - das 9h as 16h
BAIXADA SA Datas: 06/08 e 20/08 e 10/09 e 24/09.
Rua Dr. Arthur Assis, 47 - Bairro do Boqueirdo - Santos
Tel: (13) 3288-1162 - E-mail: baixadasantista@aaps.com.br

\ Atendimento 24 horas para todos os associados pelo telefone (11) 7819-1106 - inclusive aos sabados, domingos e feriados. )

| CLASSIFICADOS |

(mn T. t Clara de Assis &*Estética Animal 4*Hotel/Creche &*Medicamentos
Buffet, Eventos, Churrasco, Comemorages e Café da Manhd.

= Pet Shops " I\_'lgtﬁrinéria RespOnsével: Ana Paula Xella.

eu bichinho
+ éarazdo de nossa existéncia. @ 2468-2229
Av. Barber Greene, 737 - Jd Santa Clara - Guarulhos - SP |

Vendo ,
Chécara Mogi Guagu (Estiva Gerbi) ¢/ 5.500 m* - Area
construida 250 m* - Churrasqueira, pomar, campo futebol e
piscina. Tratar com Isaura- Tel: (11) 3283-1356.

Anuncie aqui!
Se vocé quer vender, alugar, trocar ou oferecer
servigos profissionais este & o seu espago.

4*Ragdes &*Acessérios  §*Veterinario
- I

Av. Afonso Schmidt, n° 690 - Santa Terezinha - Sdo Paulo . . ¥
Tels: 3262-4698 / Cel: 8210-3830 - E-mail: winfight@terra.com.br Pregos promocionais para nossos associados.

FALECIMENTOS: E com pesar que informamos os falecimentos de Hisashi Teramoto, em 15/06, aos 78 anos;
Manoel Luiz Souza, em 16/05, aos 85 anos; Gracilio Pereira Bueno, em 14/05, aos 65 anos; Manoel Guimaraes
Pinheiros, em 20/04, aos 72 anos; Joao Peres Lopes, em 11/04, aos 78 anos e Jorge Augusto de Souza Jordao, em
12/12/2008, aos 73 anos.

Enviamos nossas condoléncias a todos os familiares e amigos.




Dsasesparo. mmm— FESTA JUNINA AAPS 2010

aap

Cerca de 600 pessoas entre associados, familiares e convidados
prestigiaram a festa junina da AAPS 2010 que marcou o
encerramento oficial do ano comemorativo dos 20 anos de fundagéo
e 0 aniversario de 21 anos da entidade.

Fotos.: Emilio Somera

O pessoal se deliciou a
vontade com o tradicional
churrasco servido durante toda a
tarde e o cardapio de comidas tipicas preparado pelo Buffet GM Banqueteria.

Os membros da Diretoria e Conselhos da AAPS
presentes na festa se revezaram no sorteio de brindes.

Relagdo dos associados sorteados: Abner Fusaro Rocha

(SP); Anténia Nascimento dos Santos (Santos); Antonio Augusto de
Jesus (Guarulhos); Antonio Garcia de Jesus (SP); Antonio Ribeiro
Gomes (SP); Aurea Francisca de Araujo (S&o Vicente); Aureo
Baradel (SP); Carlos Alberto Fernandes Fonseca (SP); Edith Romao
Z Pimentel (SP); Eduardo Elias Junior (SP); Evandro Alves de

0 pgssoal S0 par?u p~ar3 Gl Andrade (SP); Izabel Luiza C. Pereira (SP); Janete Quirino dos
dpreciata apieseniacao aoiL.ora Santos Silva (Santos); Jayme Gomes (SP); Jodo Batista Caetano

3 i imou
A atragao musical anim
a festa durante toda a tarde...

da AAPS. O associado e (SP); José Carlos da Cruz (SP); José Domingos Menezes (SP); José
integrante do Coral, Argemiro Nazario da Silva (SP); Judith Claro Félix (SP); Leia Ana Carnio
Virgilio Franga, homenageou a Possate (Santos); Maria Cristina da Silva Miguel (SP); Maria de

= e Lourdes Tavares da Silva (SP); Maria Inez Tavares Gomes (SP);

selecdo brasileira apresentando Natalicio Baldoino Vilarim (SP); Nilson Silva (Atibaia); Nilza

uma composigéo de sua autoria. Maniassi da Silva (SP); Sénia Maria Carnio (Santos) e Sénia Maria
Freitas de Meira (Santos).

Aureo Baradel e a esposa, Ivone. Associado n° 232,
também ja foi diretor social da AAPS. Acompanhou a _
trajetoria da entidade desde o inicio e a qual diz ter muito
orgulho de pertencer destacando a capacidade de :
organizagao das varias diretorias que estiveram a frente
da Associagdo nestes 20 anos.

O casal esteve na festa acompanhado
da filha Roséngela e amigos.

E néo podia faltar a danga da quadrilha
da AAPS que sempre fecha a festa com
animag&o e descontragéo total.

Ivangildo
Conceigéo Lima,
sua esposa Ta-
nia, e os filhos
Fernando Hen-
rique e Joyce
Cristina curtindo
a festa. Aposenta-
do desde 1997, ele vai sempre as festas juninas e de

confraternizagéo de final de ano com a familia. Sobre Reg/stramos a presen d
0s 21 anos da AAPS, afirmou que para ele a As- | Caravana ge as\s‘ociadcf:s‘,a 0 ; j
sociagéo foi um marco pelo niimero de associados que | Santista com ¢ a Baixada

érca de 80 pessoas,

L conseguiu agregar e por representa-los tdo bem.

Agradecemos a Diretoria da Associagdo Sabesp pela cessao do espaco
do Clube de Campo da Cantareira e pelo apoio técnico para a realizagdo do evento.




